
 

Código: DO-AE-FO-71 
Actualización: 00 
Emisión:23/02/2023 

Elaborado por: Comité de Diseño y/o Rediseño. 
Revisado por: Comité de Diseño y/o Rediseño. 
Aprobado por: Comisión Ejecutiva del C. Académico. 

  
PROGRAMA DE CURSO 

 

1. Datos de identificación  
 

CENTRO DE EDUCACIÓN MEDIA Departamento: Ciencias Sociales, Económicas e Historia 
 
 
 

BACHILLERATO   
GENERAL 2023 

Área Académica: Sociales Academia: Psicología 
Nombre de la asignatura: Taller de Tutoría II 
Semestre: Sexto 

Clave de la asignatura: 31791 Modalidad en que se imparte: Ambientes 
combinados (4 horas en línea. 1 hora presencial) 

Total de horas: 80 Área Curricular: Formación Socioemocional 
Créditos: 5 
Periodo en que se imparte: Enero- Junio 
2026 
 

Nivel de complejidad:  1 

Validado por la academia de: Psicología Fecha de validación del programa: Diciembre 
de 2025 

 
2. Descripción general 

El Taller de Tutoría lI se ubica en el marco del Currículo 2023 del Bachillerato General y se define como una importante función académica que 
consiste en apoyar el proceso de formación socioemocional en estudiantes de sexto semestre, los cuales se encuentran en una etapa de cambios 
físicos, cognitivos y socioemocionales determinantes en la que el joven deberá asumir importantes decisiones que definirán su identidad y su 
proyecto de vida. 

En este sentido, el Plan de estudios del Centro de Educación Media fundamentado en los propósitos establecidos en el MCCEMS de la Nueva 
Escuela Mexicana y en el Modelo de Educación Institucional considera relevante incluir en el proceso educativo el desarrollo de habilidades 
socioemocionales con el propósito de fomentar entre el estudiantado ambientes escolares solidarios y organizados para el aprendizaje y prevenir 
conductas violentas y conflictos interpersonales, a través de actividades sociales, físicas o artísticas para desarrollar relaciones afectivas saludables 
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y reconfortantes, fomentando el desarrollo de las capacidades para entender y manejar las emociones, ejercer la empatía y mostrar una actitud 
positiva ante las situaciones adversas. 

El propósito del programa de Taller de Tutoría II es que el estudiante desarrolle habilidades para enfrentar los retos que se le presentan en la 
transición del bachillerato a la educación superior; que sea consciente de sus valores, fortalezas y áreas de oportunidad para identificar, conocer y 
regular sus emociones, basado en el autoconocimiento y confianza en sí mismo para alcanzar su bienestar presente y futuro, gestionando los 
recursos y herramientas  para el logro de sus metas personales y profesionales. Así mismo, es trascendental que reconozca la importancia del papel 
que tiene como ciudadano dentro de una comunidad a través de una convivencia respetuosa y saludable, aportando puntos de vista con apertura, 
considerando los de otras personas de manera reflexiva favoreciendo la práctica y colaboración ciudadana que constituyen parte importante del 
perfil de egreso del bachillerato.  Por lo tanto, en este taller confluyen conocimientos y habilidades de los ámbitos socioemocionales, orientación 
vocacional, proyecto de vida y proyecto en comunidad. De manera transversal, se trabaja con el área de Orientación Vocacional y la materia de 
Psicología. 

El currículo del Centro de Educación Media establece diferentes niveles de complejidad, y para este programa se trabaja con el nivel 1.  En este 
nivel el estudiante muestra desempeños de calidad, responsables y reflexivos que implican un grado de dependencia importante de las 
orientaciones e instrucciones del profesor. La materia se imparte en sexto semestre como parte de unidades curriculares de aprendizaje que 
componen el currículo ampliado del Plan de estudios y se ubica en el área curricular de Formación socioemocional. 
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3. Propósitos a desarrollar 

CURRÍCULO FUNDAMENTAL:  
PCyCD: Propósitos Comunicación y Cultura Digital  

PCyCD 8. Utiliza herramientas digitales al comunicar, investigar, resolver problemas, producir materiales y participar en proyectos de interés escolar, 
familiar y social de manera ética, responsable, innovadora y creativa para el desarrollo de su aprendizaje.  
PCyCD 9. Se reconoce como ciudadano digital al tomar una postura crítica, ética e informada, para adaptarse a las necesidades, recursos e intereses, 
atendiendo a la diversidad de contextos, al transitar por las redes. 

 
PCSEH: Propósitos Ciencias Sociales, Económicas e Historia. 

PCSEH 2. Valora e interpreta su realidad social a partir hechos históricos, culturales y económicos, para entender la manera en la que estos contribuyen 
a la comunidad y a la identidad nacional, en un marco de diversidad social, respeto e interculturalidad. 
PCSEH 7. Valora prácticas y cambios sociales, jurídicos y del Estado mediante el reconocimiento de sus significados dentro de un sistema cultural, 
económico e histórico, con una actitud de respeto para participar en la construcción de una sociedad sostenible y sustentable. 
 

PH: Propósitos Humanidades. 
PH 8. Valora la relación que tiene consigo mismo, con los otros y con el entorno natural y sociocultural, con perspectiva de género, respeto y tolerancia, 
para fomentar el cuidado del medio ambiente y una cultura de paz. 

 
PCEyT: Propósitos Ciencias Experimentales y Tecnología  

PCEyT 10. Valora los estilos de vida a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos vitales, su sexualidad y el contexto al que pertenece, para 
desarrollar estilos de vida saludable. 
 

CURRÍCULO AMPLIADO: 
PFSE: Propósitos Formación Socioemocional. 

PFSE 1. Reconoce al movimiento físico como un proceso para lograr una buena salud física y mental, a través de su aplicación al participar en 
actividades relacionadas con el deporte de manera individual y en equipo.  
PFSE 2. Participa activamente en: asambleas, foros, debates, torneos, olimpiadas, juegos, exposiciones, ferias escolares, campañas, modelos, 
proyectos (escolares, comunitarios y productivos), aplicados a: ciencias sociales, ciencias naturales, experimentales y tecnología y humanidades para 
fortalecer el trabajo en equipo, fomentar la sana convivencia, establecer la interdisciplinariedad y desarrollar habilidades socioemocionales.  
PFSE 3. Identifica los elementos esenciales del arte al: clasificar, reconocer, participar y entender sus manifestaciones en los contextos históricos y 
culturales para respetar y valorar la diversidad de la expresión humana.  
PFSE 4. Participa en equipo en los temas de: artes, promoción cultura, salud, visuales y otras para fortalecer el trabajo en equipo, fomentar la sana 
convivencia y desarrollar habilidades socioemocionales. 
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UNIDAD DE APRENDIZAJE  No. 1.                  Transición a la vida universitaria                                     horas: 25 

Propósitos 

Contenidos Específicos 

 

 

Evidencias de 

aprendizaje 

          declarativo 

                   

             procedimental 

 

 

actitudinal 

 

PCyCD 9. Se reconoce como 

ciudadano digital al tomar una 

postura crítica, ética e informada, 

para adaptarse a las necesidades, 

recursos e intereses, atendiendo a la 

diversidad de contextos, al transitar 

por las redes. 

PCSEH 2. Valora e interpreta su 

realidad social a partir hechos 

históricos, culturales y económicos, 

para entender la manera en la que 

estos contribuyen a la comunidad y 

a la identidad nacional, en un marco 

de diversidad social, respeto e 

interculturalidad. 

PCSEH 7. Valora prácticas y 

cambios sociales, jurídicos y del 

Estado mediante el reconocimiento 

de sus significados dentro de un 

sistema cultural, económico e 

histórico, con una actitud de respeto 

para participar en la construcción de 

una sociedad sostenible y 

1. Herramientas para identificar 

el propósito de vida (IKIGAI) 

2. Estrategias de preparación 

para el examen de admisión 

a las Instituciones de 

Educación Superior : 

• Estructura del EXANI II. 

• Información sobre 

convocatorias del (IEA, 

UAA). 

3. Estrategias para la transición 

a la vida universitaria 

 

1. Identifica las 

herramientas para 

identificar el propósito 

de vida. 

2. Analiza la Estructura del 

EXANI II 

3. Analiza la información 

de las convocatorias del 

IEA y la UAA 

4. Desarrolla las 

habilidades 

socioemocionales para 

transitar a la vida 

universitaria 

 

 

 

• Mantener una 

actitud reflexiva 

y honesta 

durante los 

ejercicios. 

• Reconocer con 

apertura 

fortalezas y 

áreas de mejora 

personales. 

• Asumir una 

postura crítica y 

objetiva frente a 

la información 

encontrada. 

 

 

• Actividades o 

tareas en línea 

• Participación en 

sesiones 

presenciales 
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sustentable. 

PH 8. Valora la relación que tiene 

consigo mismo, con los otros y con 

el entorno natural y sociocultural, 

con perspectiva de género, respeto y 

tolerancia, para fomentar el cuidado 

del medio ambiente y una cultura de 

paz. 

        UNIDAD DE APRENDIZAJE  No.2. Habilidades para el trabajo y la vida          horas: 25 

Propósitos 

Contenidos Específicos 

Evidencias de 

aprendizaje           declarativo 

                   

             procedimental 

 

 

actitudinal 

PCyCD 8. Utiliza herramientas 
digitales al comunicar, investigar, 
resolver problemas, producir 
materiales y participar en proyectos 
de interés escolar, familiar y social 
de manera ética, responsable, 
innovadora y creativa para el 
desarrollo de su aprendizaje.  
PCyCD 9. Se reconoce como 
ciudadano digital al tomar una 
postura crítica, ética e informada, 
para adaptarse a las necesidades, 
recursos e intereses, atendiendo a la 
diversidad de contextos, al transitar 
por las redes. 
PCSEH 2. Valora e interpreta su 
realidad social a partir hechos 
históricos, culturales y económicos, 
para entender la manera en la que 

1.  Habilidades blandas 

• Habilidades 

interpersonales:Liderazgo,Tr

abajo en Equipo, Empatía 

• Habilidades 

cognitivas:Gestión de 

Tiempo, Pensamiento Crítico, 

Resolución de problemas. 

• Habilidades para la 

regulación emocional: 

Motivación. Adaptabilidad y 

Flexibilidad. 

2. Educación Financiera 

• Ahorro 

• Presupuesto 

− Gastos e Ingresos 

− Necesidad vs. Deseo 

• Inversión  

• Analiza las habilidades 

blandas enfocadas hacia el 

ámbito académico y laboral. 

• Identifica la relevancia de 

organizar sus finanzas  

• Adquiere habilidades para el 

uso adecuado de su dinero 

• Desarrolla estrategias para 

garantizar su seguridad 

financiera  

  

• Mantener una 

actitud reflexiva 

y honesta 

durante los 

ejercicios. 

• Reconocer con 

apertura 

fortalezas y 

áreas de mejora 

personales. 

• Asumir una 

postura crítica y 

objetiva frente a 

la información 

• Actividades o 

tareas en línea 

• Participación en 

sesiones presenciales 
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estos contribuyen a la comunidad y 
a la identidad nacional, en un marco 
de diversidad social, respeto e 
interculturalidad. 
PCSEH 7. Valora prácticas y 
cambios sociales, jurídicos y del 
Estado mediante el reconocimiento 
de sus significados dentro de un 
sistema cultural, económico e 
histórico, con una actitud de respeto 
para participar en la construcción de 
una sociedad sostenible y 
sustentable. 
PH 8. Valora la relación que tiene 
consigo mismo, con los otros y con 
el entorno natural y sociocultural, 
con perspectiva de género, respeto y 
tolerancia, para fomentar el cuidado 
del medio ambiente y una cultura de 
paz. 
PCEyT 10. Valora los estilos de vida 
a partir del conocimiento de su 
cuerpo, sus procesos vitales, su 
sexualidad y el contexto al que 
pertenece, para desarrollar estilos 
de vida saludable. 
PFSE 1. Reconoce al movimiento 
físico como un proceso para lograr 
una buena salud física y mental, a 
través de su aplicación al participar 
en actividades relacionadas con el 
deporte de manera individual y en 
equipo.  
PFSE 2. Participa activamente en: 

 encontrada 
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asambleas, foros, debates, torneos, 

olimpiadas, juegos, exposiciones, 

ferias escolares, campañas, 

modelos, proyectos (escolares, 

comunitarios y productivos), 

aplicados a: ciencias sociales, 

ciencias naturales, experimentales y 

tecnología y humanidades para 

fortalecer el trabajo en equipo, 

fomentar la sana convivencia, 

establecer la interdisciplinariedad y 

desarrollar habilidades 

socioemocionales. 

UNIDAD DE APRENDIZAJE    No.       Proyecto Comunitario con Design Thinking                                                                     horas: 30 

Propósitos 

Contenidos Específicos 

Evidencias de 

aprendizaje           declarativo 

                   

             procedimental 

 

 

actitudinal 

PCyCD 8. Utiliza herramientas 
digitales al comunicar, investigar, 
resolver problemas, producir 
materiales y participar en proyectos 
de interés escolar, familiar y social 
de manera ética, responsable, 
innovadora y creativa para el 
desarrollo de su aprendizaje.  
PCyCD 9. Se reconoce como 
ciudadano digital al tomar una 
postura crítica, ética e informada, 
para adaptarse a las necesidades, 
recursos e intereses, atendiendo a la 
diversidad de contextos, al transitar 
por las redes. 

1. EJES PARA PROYECTO:  

Categorías por dimensión de 

los de Objetivos de 

Desarrollo Sostenible: 

• Social 

• Económico  

• Ambiental 

2. MODELO DESIGN 

THINKING. 

Fases básicas: 

• Empatizar 

• Definir 

• Idear 

• Identifica técnicas de 

observación y 

recopilación de 

información. 

• Formula problemas 

mediante herramientas 

estructuradas. 

• Genera ideas con 

técnicas creativas. 

• Construye prototipos 

funcionales. 

• Mantener una 

actitud reflexiva 

y honesta 

durante los 

ejercicios. 

• Valora el 

impacto de los 

proyectos 

comunitarios. 

 

• Actividades o 

tareas en línea 

• Participación en 

sesiones 

presenciales 
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PCSEH 2. Valora e interpreta su 
realidad social a partir hechos 
históricos, culturales y económicos, 
para entender la manera en la que 
estos contribuyen a la comunidad y 
a la identidad nacional, en un marco 
de diversidad social, respeto e 
interculturalidad. 
PCSEH 7. Valora prácticas y 
cambios sociales, jurídicos y del 
Estado mediante el reconocimiento 
de sus significados dentro de un 
sistema cultural, económico e 
histórico, con una actitud de respeto 
para participar en la construcción de 
una sociedad sostenible y 
sustentable. 
PH 8. Valora la relación que tiene 
consigo mismo, con los otros y con 
el entorno natural y sociocultural, 
con perspectiva de género, respeto y 
tolerancia, para fomentar el cuidado 
del medio ambiente y una cultura de 
paz. 
PCEyT 10. Valora los estilos de vida 
a partir del conocimiento de su 
cuerpo, sus procesos vitales, su 
sexualidad y el contexto al que 
pertenece, para desarrollar estilos 
de vida saludable. 
PFSE 3. Identifica los elementos 
esenciales del arte al: clasificar, 
reconocer, participar y entender sus 
manifestaciones en los contextos 

• Prototipar 

• Evaluar 
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4. Metodología de enseñanza - aprendizaje 
El presente Taller se impartirá 5 horas por semana para el alumno, dando un total de 80 horas por semestre de actividades de aprendizaje en ambientes 
combinados; por lo que, se dispondrá de 4 horas a la semana a través de la plataforma institucional en el espacio “Aula Virtual” y una hora a la semana de 
manera presencial. Las actividades de aprendizaje y la metodología estarán basados fundamentalmente en estudios de caso, aprendizaje basado en proyecto, 
tutoría por pares y aprendizaje cooperativo. Así mismo, se promoverá el trabajo personal y en equipo utilizando recursos tanto cognitivos como tecnológicos, por 
ejemplo: test interactivos, instrumentos audiovisuales, materiales impresos, organizadores, fichas interactivas y uso de apps. El docente será un facilitador y guía 
que llevará al alumno por caminos innovadores de exploración de sí mismo, despertando su sensibilidad mediante experiencias nuevas y diferentes. 
 
  5. Evaluación de propósitos 
Se realizarán tres tipos de evaluación: 

• Evaluación diagnóstica: Al inicio del curso se aplicará un instrumento que permita identificar los saberes declarativos que los estudiantes tienen con 
respecto a la materia, de este modo podrá establecerse un punto de partida para las actividades a realizar. 

• Evaluación formativa: Se realizará durante el transcurso del semestre incluyendo actividades de autoevaluación y coevaluación que tendrán como 
propósito retroalimentar las producciones y desempeños de los estudiantes y, con base en ello, realizar los ajustes necesarios para favorecer el logro de 
los propósitos establecidos en el programa.  

• Evaluación sumativa: Al final del semestre para fundamentar el juicio de promoción se considerará la entrega de evidencias de aprendizaje en tiempo y 
forma, así como la resolución de tres evaluaciones parciales escritas. 

 
Se utilizarán instrumentos de evaluación como rúbricas, listas de cotejo, guía de observación, y otras que el profesor considere pertinentes. 
Los aspectos que se evaluarán y los valores asignados para emitir los resultados son los siguientes: 

 
 

históricos y culturales para respetar 
y valorar la diversidad de la 
expresión humana.  
PFSE 4. Participa en equipo en los 
temas de: artes, promoción cultura, 
salud, visuales y otras para 
fortalecer el trabajo en equipo, 
fomentar la sana convivencia y 
desarrollar habilidades 
socioemocionales. 
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CRITERIOS DE DESEMPEÑO 

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE (DESEMPEÑO Y/O 
PRODUCCIONES) 

(PRODUCTOS ESPERADOS) 

 
 

PROPÓSITOS CURRICULARES 

 
 
 
PONDERACIÓN 

FUNDAMENTAL AMPLIADO (%) 

Seguimiento de instrucciones  
Entregas en digital  
Limpieza  
Orden y relación en los temas  
Integrar contenidos de cada unidad  
Entrega de producto en físico y o digital 
relacionado a cada unidad  
Claridad en la presentación  
Original e inventivo y único  
Argumentación  
Creatividad 

Entrega de actividades o tareas en línea PCyCD 8.   
PCyCD 9.  
PCSEH 2.  
PCSEH 7.  
PH 8.  
PCEyT 10.  

PFSE 1. 
PFSE 2. 
PFSE 3. 
PFSE 4. 

60% 

 
Participación en sesiones presenciales 

PCyCD 8.   
PCyCD 9.  
PCSEH 2.  
PCSEH 7.  
PH 8.  
PCEyT 10 

PFSE 1. 
PFSE 2. 
PFSE 3. 
PFSE 4. 

 

40% 
 

   TOTAL 100% 

 
 
 

6. Cronograma de programa de asignatura. 

Mes/Periodo 
de la 
semana 

    Semana 1 
26-30 enero 

     UNIDAD I 

1.Herramientas para identificar el 

propósito de vida (IKIGAI) 

 

Mes/Periodo 
de la 
semana 

Semana 2 
2-6 de feb 

Semana 3 
9-13 feb 

Semana 4 
16-20 feb 

Semana 5 
23-27 feb 

Semana 6 
2-6 de marzo 

 UNIDAD I 

2.Estrategias de preparación para 

el examen de admisión a las 

UNIDAD I 

2.Estrategias de preparación para 

el examen de admisión a las 

UNIDAD I 

2.Estrategias de preparación 

para el examen de admisión a 

UNIDAD I 

3.Estrategias para la 

transición a la vida 

UNIDAD II 

1. Habilidades blandas: 

Habilidades interpersonales 
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Instituciones de Educación 

Superior  

• Estructura del 

EXANI II. 

• Información 

sobre 

convocatorias del 

(IEA, UAA). 

 

Instituciones de Educación 

Superior  

• Estructura del 

EXANI II. 

• Información 

sobre 

convocatorias del 

(IEA, UAA). 

 

las Instituciones de Educación 

Superior  

• Estructura del 

EXANI II. 

• Información 

sobre 

convocatorias 

del (IEA, UAA). 

 

universitaria Habilidades cognitivas 

Habilidades para la regulación 

emocional 

Mes/Periodo 
de la 
semana 

Semana 7 
9-13 de marzo 

Semana 8 
16-20 marzo 

 

Semana 9 
23-27 de marzo 

Semana 10 
30-3 de abril 

Semana 11 
6-10 abril 

 
 
 
 
 

UNIDAD II 

1. Habilidades blandas: 

Habilidades interpersonales 

Habilidades cognitivas 

Habilidades para la regulación 

emocional 

UNIDAD II 

1. Habilidades blandas: 

Habilidades interpersonales 

Habilidades cognitivas 

Habilidades para la regulación 

emocional 

UNIDAD II 

2.Educación Financiera 

• Ahorro 

• Presupuesto 

− Gastos e Ingresos 

− Necesidad vs. Deseo 

• Inversión  

 

UNIDAD II 

2.Educación Financiera 

• Ahorro 

• Presupuesto 

− Gastos e Ingresos 

− Necesidad vs. 

Deseo 

• Inversión  

 

UNIDAD III 

1.EJES PARA PROYECTO:  

Categorías por dimensión de los 

de Objetivos de Desarrollo 

Sostenible: 

• Social 

• Económico  

• Ambiental 

Mes/Periodo 
de la 
semana 

Semana 12  
13-17 de abril 

Semana 13 
4-8 de mayo 

Semana 14 
11 al 15 de mayo 

Semana 15 
18-22 de mayo 

Semana 16 
25 al 29 de mayo 

 
 
 
 
 

UNIDAD IIII 
2.MODELO DESIGN THINKING. 
Fases básicas 
 

UNIDAD IIII 
2.MODELO DESIGN THINKING. 
Fases básicas 
 

UNIDAD IIII 
2.MODELO DESIGN THINKING. 
Fases básicas 
 

UNIDAD IIII 
2.MODELO DESIGN 
THINKING. 
Fases básicas 
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