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PROGRAMA DE CURSO 

 

1. Datos de identificación  
 

CENTRO DE EDUCACIÓN MEDIA Departamento: Ciencias Sociales, Económicas e Historia 
 
 

BACHILLERATO   
GENERAL 2023 

Área Académica: Sociales Academia: Psicología 
Nombre de la asignatura: Psicología 
Semestre: 6 

Clave de la asignatura: 31771 Modalidad en que se imparte:  Presencial  
Total de horas: 80 Área Curricular: Ciencias Sociales, Económicas e 

Historia Créditos:6 
Periodo en que se imparte: Enero-Junio  Nivel de complejidad: 2 
Validado por la academia de: Psicología Fecha de validación del programa: Diciembre 

de 2025 

      
 2. Descripción general: 
 
El Modelo Educativo Institucional de la Universidad Autónoma de Aguascalientes busca ofrecer a los estudiantes, programas educativos con una formación 
humanista, la cual comprende el desarrollo equilibrado e integral de las dimensiones de su persona, profesional, intelectual, actitudinal, valoral, física, cultural y 
social que le permitan desarrollarse profesionalmente con éxito y vivir la vida con plenitud y calidad.  
 
 El Plan de estudios de Bachillerato General 2023 del Centro de Educación Media alineado a los propósitos establecidos por el MCCEMS de la Nueva Escuela 
Mexicana Establece como parte de los propósitos en la formación de los estudiantes brindarles los elementos necesarios que contribuyan a la formación de 
ciudadanos críticos, reflexivos, participativos, respetuosos  de la diversidad, conscientes de su ubicación en el tiempo y en el espacio, responsables de su  bienestar 
social y personal, tanto físico como emocional. 
 
Derivado de lo anterior, la asignatura de Psicología, responde a una Educación Socio emocional que tiene como propósito que los estudiantes conozcan algunos 
de la conducta y la salud emocional y que pongan en práctica acciones y actitudes encaminadas a generar un sentido de bienestar, consigo mismos y con los 
demás. 
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En este sentido la participación activa del estudiante en clase será el factor que contribuya al logro de los propósitos establecidos.  
 
El nivel de complejidad es 2, por lo que se le involucrará al alumno en un nivel mayor de independencia y dominio de saberes aplicados a la vida, mediante la 
realización de actividades más complejas y diversas que se han desarrollado como parte de un aprendizaje de trayectoria con las materias del área. 
 
       3. Propósitos a desarrollar 
 

Ciencias Sociales, Económicas e Historia: 
PCSEH 1: 
 
 

Analiza el conocimiento social como una construcción en constante cambio de los hechos sociales, geopolíticos y económicos, para explicar 
los fenómenos sociales que le rodean y relacionarlo con la satisfacción de sus necesidades. 

PCSEH 2: Valora e interpreta su realidad social a partir de hechos históricos, culturales y económicos para entender la manera en la que estos contribuyen 
a la comunidad y a la identidad nacional, en un marco de diversidad social, respeto e interculturalidad. 

PCSEH 3: Establece las dimensiones: políticas, económicas, sociales y geográficas, de los acontecimientos de manera global para desarrollar un 
pensamiento crítico, ético y reflexivo, asumiendo como agente de transformación social. 
 

PCSEH 7: Valora prácticas y cambios sociales, jurídicos y del Estado mediante el reconocimiento de sus significados dentro de un sistema cultural, 
económico e histórico, con una actitud de respeto para participar en la construcción de una sociedad sostenible y sustentable. 
 

Humanidades: 
PH 8: Valora la relación que tiene consigo mismo, con los otros y con el entorno natural y sociocultural, con perspectiva de género, respeto y tolerancia, 

para fomentar el cuidado del medio ambiente y una cultura de paz. 
 

Formación Socioemocional: 
PFSE 2: Participa activamente en: asambleas, foros, debates, torneos, olimpiadas, juegos, exposiciones, ferias escolares, campañas, modelos, proyectos 

(escolares, comunitarios y productivos), aplicados a: ciencias sociales, ciencias naturales, experimentales y tecnología y humanidades para 
fortalecer el trabajo en equipo, fomentar la sana convivencia, establecer la interdisciplinariedad y desarrollar habilidades socioemocionales 
 

PFSE 4: Participa en equipo en los temas de: artes, promoción cultura, salud, visuales y otras para fortalecer el trabajo en equipo, fomentar la sana 
convivencia y desarrollar habilidades socioemocionales. 
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UNIDAD DE APRENDIZAJE  No.1.      La Psicología como ciencia  horas:30 

Propósitos 

Contenidos Específicos 

 

 

Evidencias de aprendizaje 

          declarativo 

                   

             procedimental 

 

 

actitudinal 

 

PCSEH 1: Analiza el conocimiento 
social como una construcción en 
constante cambio de los hechos 
sociales, geopolíticos y económicos, 
para explicar los fenómenos sociales 
que le rodean y relacionarlo con la 
satisfacción de sus necesidades. 
PFSE 2: Participa activamente en: 
asambleas, foros, debates, torneos, 
olimpiadas, juegos, exposiciones, 
ferias escolares, campañas, 
modelos, proyectos (escolares, 
comunitarios y productivos), 
aplicados a: ciencias sociales, 
ciencias naturales, experimentales y 
tecnología y humanidades para 
fortalecer el trabajo en equipo, 
fomentar la sana convivencia, 
establecer la interdisciplinariedad y 
desarrollar habilidades 
socioemocionales 
PFSE 4: Participa en equipo en los 
temas de: artes, promoción cultura, 
salud, visuales y otras para fortalecer 
el trabajo en equipo, fomentar la sana 
convivencia y desarrollar habilidades 
socioemocionales. 

1. Antecedentes, concepto y 

ramas de la Psicología. 

2. Principales corrientes de la 

Psicología: Psicoanálisis, 

Conductismo, 

Cognoscitivismo y Psicología 

Humanista. 

3. Bases biológicas de la 

conducta. 

4. Procesos psicológicos 

básicos: percepción, 

atención, conciencia, 

memoria, aprendizaje 

• Identifica a la Psicología como 

una ciencia que estudia el 

comportamiento humano en 

sus distintas manifestaciones. 

• Distingue los planteamientos 

de las corrientes teóricas más 

representativas de la 

Psicología 

Escucha con 

respeto las 

intervenciones del 

maestro y los 

compañeros y 

comparte sus 

opiniones 

Organicen gráficamente la 

contextualización histórica 

y conceptual que 

fundamentan la psicología 



 

Código: DO-AE-FO-71 
Actualización: 00 
Emisión:23/02/2023 

Elaborado por: Comité de Diseño y/o Rediseño. 
Revisado por: Comité de Diseño y/o Rediseño. 
Aprobado por: Comisión Ejecutiva del C. Académico. 

        UNIDAD DE APRENDIZAJE  No. 2:            Etapas evolutivas en el desarrollo humano                                                             horas: 25 

Propósitos 

Contenidos Específicos Evidencias de 

aprendizaje 

          declarativo 

                   

             procedimental 

 

 

actitudinal 

PCSEH 2: Valora e interpreta su 
realidad social a partir de hechos 
históricos, culturales y económicos 
para entender la manera en la que 
estos contribuyen a la comunidad y a 
la identidad nacional, en un marco de 
diversidad social, respeto e 
interculturalidad. 
PH 8: Valora la relación que tiene 
consigo mismo, con los otros y con el 
entorno natural y sociocultural, con 
perspectiva de género, respeto y 
tolerancia, para fomentar el cuidado 
del medio ambiente y una cultura de 
paz. 
PFSE 2: Participa activamente en: 
asambleas, foros, debates, torneos, 
olimpiadas, juegos, exposiciones, 
ferias escolares, campañas, 
modelos, proyectos (escolares, 
comunitarios y productivos), 
aplicados a: ciencias sociales, 
ciencias naturales, experimentales y 
tecnología y humanidades para 
fortalecer el trabajo en equipo, 
fomentar la sana convivencia, 
establecer la interdisciplinariedad y 

1. Factores de influencia en 

el desarrollo humano: 

sociales, psicológicos, 

biológicos y cognitivos. 

2. Etapas: prenatal, 

infancia, adolescencia, 

adultez y vejez (área 

física, cognitiva, socio – 

afectiva y desarrollo 

moral). 

Analiza las características del 

desarrollo evolutivo del ser humano 

Es responsable y 

colaborativo en las 

actividades 

solicitadas de forma 

individual y en equipo 

Organice y represente la 

comprensión del ciclo vital 

a partir de la conducta y 

los procesos psicológicos 

básicos 
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desarrollar habilidades 
socioemocionales 
PFSE 4: Participa en equipo en los 
temas de: artes, promoción cultura, 
salud, visuales y otras para fortalecer 
el trabajo en equipo, fomentar la sana 
convivencia y desarrollar habilidades 
socioemocionales. 

 

UNIDAD DE APRENDIZAJE    No.    3:                     Las habilidades socioemocionales y conductas para el logro del equilibrio y 

bienestar integral                                                       
horas: 25 

Propósitos 

Contenidos Específicos Evidencias de 

aprendizaje 

          declarativo 

                   

             procedimental 

 

 

actitudinal 

PCSEH 3: Establece las 
dimensiones: políticas, económicas, 
sociales y geográficas, de los 
acontecimientos de manera global 
para desarrollar un pensamiento 
crítico, ético y reflexivo, asumiendo 
como agente de transformación 
social. 
PCSEH 7: Valora prácticas y cambios 
sociales, jurídicos y del Estado 
mediante el reconocimiento de sus 
significados dentro de un sistema 
cultural, económico e histórico, con 
una actitud de respeto para participar 
en la construcción de una sociedad 
sostenible y sustentable. 
PH 8: Valora la relación que tiene 
consigo mismo, con los otros y con el 
entorno natural y sociocultural, con 

1. Autoconocimiento y 

Autoestima 

2. Relaciones interpersonales, 

comunicación efectiva y 

asertividad 

3. Empatía y tolerancia. 

4. Las emociones y la 

autorregulación emocional. 

5. Bienestar y situaciones 

actuales de la conducta 

individual y social del ser 

humano: adicciones, 

relaciones destructivas, 

codependencia, sexualidad, 

educación emocional, estrés, 

depresión, suicidio, 

• Identifica la importancia 

del autoconocimiento y el 

contar con una sana 

autoestima.  

• Analiza conductas que 

afectan favorable o 

desfavorablemente sus 

relaciones 

interpersonales.  

• Distingue y expresa 

responsablemente sus 

emociones de manera 

libre y constructiva. 

• Genera propuestas para 

fomentar estilos de vida 

saludables a la luz de la 

psicología 

Muestra una actitud 

reflexiva y de 

tolerancia ante las 

normas de 

convivencia, 

posturas y 

creencias de sus 

compañeros. 

Promueva las principales 

habilidades para un 

desarrollo socioemocional 

adecuado y bienestar 

integral 
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perspectiva de género, respeto y 
tolerancia, para fomentar el cuidado 
del medio ambiente y una cultura de 
paz. 
PFSE 2: Participa activamente en: 
asambleas, foros, debates, torneos, 
olimpiadas, juegos, exposiciones, 
ferias escolares, campañas, 
modelos, proyectos (escolares, 
comunitarios y productivos), 
aplicados a: ciencias sociales, 
ciencias naturales, experimentales y 
tecnología y humanidades para 
fortalecer el trabajo en equipo, 
fomentar la sana convivencia, 
establecer la interdisciplinariedad y 
desarrollar habilidades 
socioemocionales 
PFSE 4: Participa en equipo en los 
temas de: artes, promoción cultura, 
salud, visuales y otras para fortalecer 
el trabajo en equipo, fomentar la sana 
convivencia y desarrollar habilidades 
socioemocionales. 

 

procrastinación, entre otros 

temas de interés. 
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4. Metodología de enseñanza - aprendizaje 
 
El presente curso se llevará a cabo en la modalidad presencial, con una duración de 16 semanas, en las que el estudiante tendrá sesiones de trabajo en el aula y 
trabajo independiente durante el semestre. Se pretende que en la clase exista un ambiente de apertura tanto al saber científico de la conducta, como a la 
introspección y la reflexión personal de la psicología aplicada. La materia se impartirá con el apoyo de metodologías que promuevan la participación del estudiante 
en el desarrollo de los propósitos señalados, a través de actividades que favorezcan la investigación, búsqueda y análisis de la información, proyectos y aplicación 
de lo aprendido a la vida cotidiana por parte de los estudiantes, con la supervisión del profesor, quien se encargará de retroalimentar los procesos de enseñanza y 
aprendizaje de manera constante, tanto a nivel grupal como individual según se requiera como parte de su rol como facilitador del aprendizaje. Se utilizarán técnicas 
y recursos cognitivos como la elaboración de esquemas, mapas conceptuales, cuadros comparativos, procesos de investigación y exposición por equipo; así como 
debates por parte de los estudiantes y algunos recursos tecnológicos como el Aula Virtual con la finalidad de intercambiar opiniones, construir textos académicos 
en equipo, conforme a las retroalimentaciones brindadas. Además del uso de estos recursos virtuales se emplearán presentaciones de PowerPoint, videos, 
presentaciones electrónicas y páginas de Internet, bajo la previa valoración del formador y/o especificación de criterios para su uso y búsqueda. 
 
  5. Evaluación de propósitos 

 
Se realizarán tres tipos de evaluación: 
•Evaluación diagnóstica: Al inicio del curso se aplicará una prueba objetiva que permita identificar los saberes declarativos que los estudiantes tienen con 
respecto a la materia, de este modo podrá establecerse un punto de partida para las actividades a realizar. 
•Evaluación formativa: Se realizará durante el transcurso del semestre incluyendo actividades de autoevaluación y coevaluación que tendrán como 
propósito retroalimentar las producciones y desempeños de los estudiantes y, con base en ello, realizar los ajustes necesarios para favorecer el logro de 
los propósitos establecidos en el programa.  
•Evaluación sumativa: Al final del semestre para fundamentar el juicio de promoción se considerará la entrega de evidencias de aprendizaje en tiempo y 
forma, así como la resolución de tres evaluaciones parciales escritas. 
•Se utilizarán instrumentos de evaluación como rúbricas, listas de cotejo, guía de observación, y otras que el profesor considere pertinentes. 
•Los aspectos que se evaluarán y los valores asignados para emitir los resultados son los siguientes. 
Para llevar acaba la evaluación el docente se auxiliará con instrumentos autoevaluación y coevaluación. 
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CRITERIOS DE DESEMPEÑO 

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE (DESEMPEÑO Y/O 
PRODUCCIONES) 

(PRODUCTOS ESPERADOS) 

 
 

PROPÓSITOS CURRICULARES 

 
 
 
PONDERACIÓN 

FUNDAMENTAL AMPLIADO (%) 

Realiza las actividades de acuerdo con los 
lineamientos establecidos por el maestro 

Participación en actividades de clase en equipo con 
actividades de comprensión lectora, investigación 
participación en exposiciones y debates 

PCSEH 2 
PH 8 

PFSE 2 
PFSE4 

 
 

30% 
 
 

Responde el instrumento de evaluación con 
limpieza, orden y atendiendo a las 
instrucciones que en el se señalen. 

Examen de conocimientos al finalizar la unidad I, II y III 
 PCSEH 1   

PCSEH 3. 
PCSEH 7 
    

PFSE 2 
PFSE4 

 

40% 
 

 Realiza la actividad de acuerdo con los 
lineamientos establecidos por el docente. 

Actividad integradora 
1. Primer parcial: organizador gráfico. 
2. Segundo parcial: video o revista y exposición  
3. Tercer parcial: infografía o cartel científico/ 

informativo y debate. 

PCSEH 2 
PH 8 

PFSE 2. 
PFSE4 

30% 
 

   TOTAL 100% 

 
6. Cronograma de programa de asignatura. 

Mes/Periodo de la 
semana 

    Semana 1 
26-30 ene 

Enero     1. Antecedentes, 

concepto y 

ramas de la 

Psicología 

Mes/Periodo de la 
semana 

Semana 2 
2-6 de feb 

Semana 3 
9-13 feb 

Semana 4 
16-20 feb 

Semana 5 
23-27 feb 

Semana 6 
2-6 marzo 
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Febrero/Marzo 2.Principales corrientes de 

la Psicología: 

Psicoanálisis, 

Conductismo, 

Cognoscitivismo y 

Psicología Humanista. 

2.Principales corrientes 

de la Psicología: 

Psicoanálisis, 

Conductismo, 

Cognoscitivismo y 

Psicología Humanista. 

3.Bases biológicas de la 

conducta. 

4.Procesos psicológicos 

básicos: percepción, 

atención, conciencia, 

memoria, aprendizaje 

1er. parcial 

4.Procesos 

psicológicos 

básicos: 

percepción, 

atención, 

conciencia,  

memoria, 

aprendizaje 

Mes/Periodo de la 
semana 

Semana 7 
9-13 de marzo 

Semana 8 
16-20 marzo 

Semana 9 
23-27 de marzo 

Semana 10 
30-3 de abril 

Semana 11 
6-10 abril 

Marzo/Abril Unidad II 

5.Factores de influencia en 

el desarrollo humano: 

sociales, psicológicos, 

biológicos y cognitivos. 

Unidad II 

5.Factores de influencia 

en el desarrollo humano: 

sociales, psicológicos, 

biológicos y cognitivos. 

Unidad II 
2. Etapas: 
prenatal, infancia, 
adolescencia, adultez y 
vejez (área física, 
cognitiva, socio – 
afectiva y desarrollo 
moral). 

Unidad II 

6.Etapas: prenatal, 

infancia, adolescencia, 

adultez y vejez (área 

física, cognitiva, socio – 

afectiva y desarrollo 

moral). 

2do. parcial 

Unidad II 

6.Etapas: prenatal, 

infancia, adolescencia, 

adultez y vejez (área 

física, cognitiva, socio – 

afectiva y desarrollo 

moral). 

3.  

Mes/Periodo de la 
semana 

Semana 12  
13-17 de abril 

Semana 13 
4-8 de mayo 

Semana 14 
11 al 15 de mayo 

Semana 15 
18-22 de mayo 

Semana 16 
25 al 29 de mayo 

Abril/Mayo 1. Autoconocimiento 

y Autoestima 

 
 

2. Relaciones 

interpersonales, 

comunicación 

efectiva y 

asertividad 

 

3. Empatía y 

tolerancia. 

 

4. Las emociones 

y la 

autorregulación 

emocional. 

 

Bienestar y situaciones 

actuales de la 

conducta individual y 

social del ser humano: 

adicciones, relaciones 

destructivas, 

codependencia, 

sexualidad, educación 

emocional, estrés, 

depresión, suicidio, 
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7. Fuentes de consulta. 
 
1) Básicas.  

a) Bibliográficas. 
 

Alonso, J.H. (2013). Psicología. España: Mc Graw Hill. 
 
b) Linkográficas 
 
Bisquerra, RR. (2003). EDUCACIÓN EMOCIONAL Y COMPETENCIAS BÁSICAS PARA LA VIDA. Revista de Investigación Educativa, 21 (1), págs. 7-43.  
Disponible en: http://revistas.um.es/rie/article/viewFile/99071/94661 
Martínez, M; (2009). Dimensiones Básicas de un Desarrollo Humano Integral. POLIS, Revista Latinoamericana, 8 (23) 119-138. Disponible en 
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=30511379006 
Uribe, C. y Ruiz, E; (-1). Psicología del ciclo vital: hacia una visión comprehensiva de la vida humana. Revista Latinoamericana de Psicología, 34(1-2) 17-27.  
Disponible en http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=80534202 
 

 
2) Complementarias. 

 
a) Bibliográficas. 

Feldman, R. S. (2006). Psicología. México: Mc Graw Hill. 
Papalia, D. E., Duskin Feldman, R., Martorell, G., Berber Morán, E., Vázquez Herrera, M., Ortiz Salinas, M. E., & Javier Dávila, J. F. (2012). Desarrollo humano: 
Diane E. Papalia, Ruth Duskin Feldman y Gabriela Martorell; revisado por Emmanuelle Berber Morán y Maribel Vázquez Herrera ; traducido por María  
Elena Ortiz Salinas y José Francisco Javier Dávila (12a. ed.--.). México D.F.: McGraw Hill. 
Zepeda H, F. (2012). Introducción a la Psicología. Segunda Edición. Una visión científico humanista. México: Pearson. 

 
 

procrastinación, entre 

otros temas de interés. 
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b) Linkográficas. 
 

Ardila, R; (2003). Calidad de vida: una definición integradora. Revista Latinoamericana de Psicología, 35(2) 161-164. Disponible en  
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=80535203 
Boeree, G. (2016). Psicología General. Disponible en: http://www.psicologia-online.com/ebooks/general/index.htm 
Enesco, I. (2001). Psicología del Desarrollo. Universidad Complutense de Madrid. Disponible en  
http://pendientedemigracion.ucm.es/info/psicoevo/Profes/IleanaEnesco/Desarrollo/PsDesarrolloEnesco.pdf 
Reinoza, M; Salas, M L; Romero, K A; Moreno, R; García, M d V; (2013). Psicología positiva: un estilo de vida llevado a la educación. Educere, 58 (17) 443-453.  
Disponible en http://mail.redalyc.org/articulo.oa?id=35630404008 
SEP - PUND. (LL). CONSTRUYE T. Disponible en: http://www.construye-t.org.mx 
 
 
 
 
 
 
 
 
   


