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PROGRAMA DE CURSO 

 

1. Datos de identificación  
 

CENTRO DE EDUCACIÓN MEDIA Departamento: Ciencias Sociales, Económicas e Historia 
 
 

BACHILLERATO   
GENERAL 2023 

Área Académica: Sociales Academia:  Orientación y Desarrollo 
Nombre de la asignatura: Taller de Desarrollo Humano 
Semestre: 6 

Clave de la asignatura:31795 Modalidad en que se imparte: Presencial 
Total de horas: 80 Área Curricular:  

Ciencias Sociales, Económicas e Historia Créditos:6 
Periodo en que se imparte: Enero-junio Nivel de complejidad: 3 
Validado por la academia de: Orientación y 
Desarrollo 

Fecha de validación del programa: Diciembre 
de 2025 

      
  2. Descripción general: 

El Modelo Educativo Institucional de la Universidad Autónoma de Aguascalientes busca ofrecer a los estudiantes, programas educativos con una formación 
humanista, la cual comprende el desarrollo equilibrado e integral de las dimensiones de su persona, profesional, intelectual, actitudinal, valoral, física, 
cultural y social que le permitan desarrollarse profesionalmente con éxito y vivir la vida con plenitud y calidad. 

El Plan de estudios de Bachillerato General 2023 del Centro de Educación Media alineado a los propósitos establecidos por el MCCEMS de la Nueva 
Escuela Mexicana establece como parte de los propósitos en la formación de los estudiantes brindarles los elementos necesarios que contribuyan a la 
formación de ciudadanos críticos, reflexivos, participativos, respetuosos de la diversidad, conscientes de su ubicación en el tiempo y en el espacio, 
responsables de su bienestar personal y social, tanto físico como emocional. 

Una de las tareas fundamentales de los adolescentes es la búsqueda de la identidad personal: quién soy, qué quiero, hacia dónde voy; para lo cual se 
requiere un espacio de reflexión y encuentro personal y de pares que les permita desarrollarse como una persona plena en aras de su bienestar personal 
y de su comunidad. 
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En esta Unidad de Aprendizaje Curricular (UAC) se pretende formar emocionalmente al estudiante mediante el desarrollo de habilidades y la vivencia de 
valores que le permitan saber quién es, qué quiere y a dónde va, obteniendo en sí mismo la confianza, madurez y seguridad para vincularse 
satisfactoriamente con su entorno y ser un agente de cambio.  
 
Esta materia es del currículo fundamental y propedéutica del sexto semestre y forma parte del currículo fundamental del Plan de estudios del Bachillerato 
General 2023. Profundiza en el conocimiento de la Psicología en su tercera y cuarta fuerza, y está vinculada con la materia de Psicología. El objetivo de 
esta materia es incentivar el desarrollo de habilidades socioemocionales, actitudes y valores que le permitan al joven tomar conciencia de sí mismo, 
aprender el camino de la autorregulación emocional, en miras de su bienestar, de su desarrollo personal y de su comunidad.  
 
El curso tiene un nivel de complejidad 3 donde el estudiante debe mostrar desempeños de mayor calidad, responsabilidad y reflexión, lo cual implica un 
grado de autonomía, toma de decisiones, dominio y transferencia de saberes, representando además un soporte propedéutico para los alumnos que van 
hacia carreras de corte humanista como la Psicología, Educación, Trabajo Social o el Arte entre otras.  
 

       3. Propósitos a desarrollar 
 

Ciencias Sociales, Económicas e Historia 
PCSEH 1: 
 
 

 Analiza el conocimiento social como una construcción en constante cambio de los hechos sociales, geopolíticos y económicos, para explicar 
los fenómenos sociales que le rodean y relacionarlo con la satisfacción de sus necesidades. 

PCSEH 2: Valora e interpreta su realidad social a partir hechos históricos, culturales y económicos, para entender la manera en la que estos contribuyen a 
la comunidad y a la identidad nacional, en un marco de diversidad social, respeto e interculturalidad.  

PCSEH 3: Establece las dimensiones: políticas, económicas, sociales y geográficas, de los acontecimientos de manera global para desarrollar un 
pensamiento crítico, ético y reflexivo, asumiendo como agente de transformación social. 

PCSEH 7: Valora prácticas y cambios sociales, jurídicos y del Estado mediante el reconocimiento de sus significados dentro de un sistema cultural, 
económico e histórico, con una actitud de respeto para participar en la construcción de una sociedad sostenible y sustentable. 

Humanidades 
PH 3: Estructura con razones coherentes y lógicas sus argumentos para promover el diálogo e intercambio de opiniones en un marco de respeto y 

equidad. 
PH 7: Sustenta juicios a partir de los fundamentos constitucionales en los que se basan los derechos humanos para comprender los suyos y respetar 

los de los demás. 
PH 8: Valora la relación que tiene consigo mismo, con los otros y con el entorno natural y sociocultural, con perspectiva de género, respeto y tolerancia, 

para fomentar el cuidado del medio ambiente y una cultura de paz. 
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Formación Socioemocional 
PFSE 2: Participa activamente en: asambleas, foros, debates, torneos, olimpiadas, juegos, exposiciones, ferias escolares, campañas, modelos, proyectos 

(escolares, comunitarios y productivos), aplicados a: ciencias sociales, ciencias naturales, experimentales y tecnología y humanidades para 
fortalecer el trabajo en equipo, fomentar la sana convivencia, establecer la interdisciplinariedad y desarrollar habilidades socioemocionales.  
 

PFSE 3: Identifica los elementos esenciales del arte; al clasificar, reconocer, participar y entender sus manifestaciones en los contextos históricos y 
culturales para respetar y valorar la diversidad de la expresión humana.  
 

PFSE 4: Participa en equipo en los temas de: artes, promoción cultura, salud, visuales y otras para fortalecer el trabajo en equipo, fomentar la sana 
convivencia y desarrollar habilidades socioemocionales. 
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UNIDAD DE APRENDIZAJE  No. 1: Inicio de la Psicología Humanista 
 

horas: 30 

Propósitos 

Contenidos Específicos 

 

 

Evidencias de aprendizaje 

          declarativo 

                   

             procedimental 

 

 

actitudinal 

 

PCSEH 1 Analiza el conocimiento 
social como una construcción en 
constante cambio de los hechos 
sociales, geopolíticos y económicos, 
para explicar los fenómenos sociales 
que le rodean y relacionarlo con la 
satisfacción de sus necesidades 
PCSEH 2 Valora e interpreta su 
realidad social a partir hechos 
históricos, culturales y económicos, 
para entender la manera en la que 
estos contribuyen a la comunidad y a 
la identidad nacional, en un marco de 
diversidad social, respeto e 
interculturalidad 
PCSEH 3  Establece las 
dimensiones: políticas, económicas, 
sociales y geográficas, de los 
acontecimientos de manera global 
para desarrollar un pensamiento 
crítico, ético y reflexivo, asumiendo 
como agente de transformación 
social. 
PH 3 Estructura con razones 
coherentes y lógicas sus argumentos 
para promover el diálogo e 

1. Antecedentes y 
desarrollo de la 
Psicología Humanista.  

2. Principios y valores de la 
Psicología Humanista.  

3. Autores representativos: 
Abraham Maslow y Carl 
Rogers 

Profundiza en el aporte que la 

Psicología Humanista ofrece 

para el desarrollo humano, 

analizando los principales 

postulados de dos de los 

promotores iniciales de esta 

corriente, revisando al mismo 

tiempo la vivencia personal. 

Muestra una actitud 

reflexiva, de 

tolerancia y 

colaborativa ante 

las diferentes 

posturas de la 

psicología 

humanista. 

• Examen escrito 

• Actividades de clase y 
tareas: Diario reflexivo  

• Actividad integradora: 
Elaboración de video 
personal 
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intercambio de opiniones en un 
marco de respeto y equidad 
PH 8 Valora la relación que tiene 
consigo mismo, con los otros y con el 
entorno natural y sociocultural, con 
perspectiva de género, respeto y 
tolerancia, para fomentar el cuidado 
del medio ambiente y una cultura de 
paz. 
PFSE 2 Participa activamente en: 
asambleas, foros, debates, torneos, 
olimpiadas, juegos, exposiciones, 
ferias escolares, campañas, 
modelos, proyectos (escolares, 
comunitarios y productivos), 
aplicados a: ciencias sociales, 
ciencias naturales, experimentales y 
tecnología y humanidades para 
fortalecer el trabajo en equipo, 
fomentar la sana convivencia, 
establecer la interdisciplinariedad y 
desarrollar habilidades 
socioemocionales.  
 
PFSE 3 Identifica los elementos 
esenciales del arte; al clasificar, 
reconocer, participar y entender sus 
manifestaciones en los contextos 
históricos y culturales para respetar y 
valorar la diversidad de la expresión 
humana.  
PFSE 4 Participa en equipo en los 
temas de: artes, promoción cultura, 
salud, visuales y otras para fortalecer 
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el trabajo en equipo, fomentar la sana 
convivencia y desarrollar habilidades 
socioemocionales 

 

        UNIDAD DE APRENDIZAJE  No. 2:   Nuevas aportaciones humanistas a la comprensión del ser humano 
         

horas: 25 

Propósitos 

Contenidos Específicos 

Evidencias de 

aprendizaje           declarativo 

                   

             procedimental 

 

 

actitudinal 

PCSEH 1 Analiza el conocimiento 
social como una construcción en 
constante cambio de los hechos 
sociales, geopolíticos y económicos, 
para explicar los fenómenos sociales 
que le rodean y relacionarlo con la 
satisfacción de sus necesidades. 
PCSEH 2Valora e interpreta su 
realidad social a partir hechos 
históricos, culturales y económicos, 
para entender la manera en la que 
estos contribuyen a la comunidad y a 
la identidad nacional, en un marco de 
diversidad social, respeto e 
interculturalidad 
PCSEH 3. Establece las 
dimensiones: políticas, económicas, 
sociales y geográficas, de los 
acontecimientos de manera global 
para desarrollar un pensamiento 
crítico, ético y reflexivo, asumiendo 
como agente de transformación 
social. 

1. La Logoterapia de Víktor 
Frankl.  

2. El aquí y ahora de la 
Gestalt.  

3. El enfoque transpersonal 
 
 

Analiza los nuevos aportes que 

enriquecen el estudio del hombre 

en su contexto individual y 

transpersonal, revisando al mismo 

tiempo la vivencia personal. 

Muestra una actitud 

reflexiva, de 

tolerancia y empatía 

ante las diferentes 

posturas de la 

psicología. 

• Examen escrito 

• Actividades de clase y 
tareas: Diario reflexivo  

• Actividad integradora: 
Reporte de lectura de 
artículo y/o libro 
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PH 3 Estructura con razones 
coherentes y lógicas sus argumentos 
para promover el diálogo e 
intercambio de opiniones en un 
marco de respeto y equidad. 
PH 8. Valora la relación que tiene 
consigo mismo, con los otros y con 
el entorno natural y sociocultural, 
con perspectiva de género, respeto y 
tolerancia, para fomentar el cuidado 
del medio ambiente y una cultura de 
paz. 
PFSE 2 Participa activamente en: 
asambleas, foros, debates, torneos, 
olimpiadas, juegos, exposiciones, 
ferias escolares, campañas, 
modelos, proyectos (escolares, 
comunitarios y productivos), 
aplicados a: ciencias sociales, 
ciencias naturales, experimentales y 
tecnología y humanidades para 
fortalecer el trabajo en equipo, 
fomentar la sana convivencia, 
establecer la interdisciplinariedad y 
desarrollar habilidades 
socioemocionales.  
 
PFSE 3 Identifica los elementos 
esenciales del arte; al clasificar, 
reconocer, participar y entender sus 
manifestaciones en los contextos 
históricos y culturales para respetar y 
valorar la diversidad de la expresión 
humana.  
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PFSE 4 Participa en equipo en los 
temas de: artes, promoción cultura, 
salud, visuales y otras para fortalecer 
el trabajo en equipo, fomentar la sana 
convivencia y desarrollar habilidades 
socioemocionales. 
 

 

     

UNIDAD DE APRENDIZAJE    No.    3:    Temas selectos del desarrollo humano                                                                      horas: 25 

Propósitos 

Contenidos Específicos 

Evidencias de 

aprendizaje           declarativo 

                   

             procedimental 

 

 

actitudinal 

PCSEH 1: Analiza el conocimiento 
social como una construcción en 
constante cambio de los hechos 
sociales, geopolíticos y económicos, 
para explicar los fenómenos sociales 
que le rodean y relacionarlo con la 
satisfacción de sus necesidades. 
PCSEH 2 Valora e interpreta su 
realidad social a partir hechos 
históricos, culturales y económicos, 
para entender la manera en la que 
estos contribuyen a la comunidad y a 
la identidad nacional, en un marco de 
diversidad social, respeto e 
interculturalidad. 
PCSEH 3 Establece las dimensiones: 
políticas, económicas, sociales y 
geográficas, de los acontecimientos 

Temas elegidos a partir de 
necesidades y propuestas del 
grupo, como pueden ser: 
Mindfulness, la Psicología 
Positiva, Tanatología, Duelo, 
Perdón, Efecto gratitud, La 
Felicidad, etc. 
 

Investiga y analiza temas 

concernientes a la vida cotidiana, 

en especial de la etapa 

adolescente, buscando propuestas 

para el bienestar y desarrollo. 

Valora las distintas 

alternativas para 

promover su propio 

desarrollo humano. 

• Examen escrito 

• Actividades de clase y 
tareas: Diario reflexivo 

• Actividad integradora:  
Investigación y exposición 
de temas 
 



 

Código: DO-AE-FO-71 
Actualización: 00 
Emisión:23/02/2023 

Elaborado por: Comité de Diseño y/o Rediseño. 
Revisado por: Comité de Diseño y/o Rediseño. 
Aprobado por: Comisión Ejecutiva del C. Académico. 

de manera global para desarrollar un 
pensamiento crítico, ético y reflexivo, 
asumiendo como agente de 
transformación social. 
PCSEH 7Valora prácticas y cambios 
sociales, jurídicos y del Estado 
mediante el reconocimiento de sus 
significados dentro de un sistema 
cultural, económico e histórico, con 
una actitud de respeto para participar 
en la construcción de una sociedad 
sostenible y sustentable 
PH 3 Estructura con razones 
coherentes y lógicas sus argumentos 
para promover el diálogo e 
intercambio de opiniones en un 
marco de respeto y equidad. 
PH 7 Sustenta juicios a partir de los 
fundamentos constitucionales en los 
que se basan los derechos humanos 
para comprender los suyos y 
respetar los de los demás 
PH 8. Valora la relación que tiene 
consigo mismo, con los otros y con 
el entorno natural y sociocultural, 
con perspectiva de género, respeto y 
tolerancia, para fomentar el cuidado 
del medio ambiente y una cultura de 
paz. 
PFSE 2Participa activamente en: 
asambleas, foros, debates, torneos, 
olimpiadas, juegos, exposiciones, 
ferias escolares, campañas, 
modelos, proyectos (escolares, 
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4. Metodología de enseñanza – aprendizaje 
 
Este curso se impartirá en 80 sesiones y dado su carácter de taller será necesariamente práctico y presencial, donde su propósito es promover el desarrollo 

humano del estudiante. Será fundamental un ambiente de confianza, apertura, respeto irrestricto, escucha activa, tolerancia, responsabilidad y discreción entre los 
participantes del taller. La materia se impartirá con metodologías activas: aprendizaje basado en proyectos, estudios de caso y aprendizaje colaborativo.  

 
Las principales técnicas y recursos tanto cognitivos, tecnológicos y experienciales serán sesiones expositivas breves, trabajo individual y en equipo, 

plenaria, diálogo grupal, análisis de textos y material audiovisual, así como ejercicios de auto contacto, relajación y visualización. Los propósitos de esta Unidad de 
Aprendizaje Curricular serán trabajados de manera trasversal con las otras UAC del mismo semestre. El papel del profesor será de guía, facilitador y acompañante 
y el estudiante se comprometerá a participar activamente para lograr los propósitos. 

 
Se realizarán tres tipos de evaluación: 

comunitarios y productivos), 
aplicados a: ciencias sociales, 
ciencias naturales, experimentales y 
tecnología y humanidades para 
fortalecer el trabajo en equipo, 
fomentar la sana convivencia, 
establecer la interdisciplinariedad y 
desarrollar habilidades 
socioemocionales 
PFSE 3 Identifica los elementos 
esenciales del arte; al clasificar, 
reconocer, participar y entender sus 
manifestaciones en los contextos 
históricos y culturales para respetar y 
valorar la diversidad de la expresión 
humana.  
PFSE 4 Participa en equipo en los 
temas de: artes, promoción cultura, 
salud, visuales y otras para fortalecer 
el trabajo en equipo, fomentar la sana 
convivencia y desarrollar habilidades 
socioemocionales. 
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• Evaluación diagnóstica: Al inicio del curso se aplicará una prueba objetiva que permita identificar los saberes declarativos que los estudiantes tienen con 
respecto a la materia, así como también sus motivaciones, intereses y expectativas, de este modo podrá establecerse un punto de partida para las 
actividades a realizar. 

• Evaluación formativa: Se realizará durante el transcurso del semestre incluyendo actividades de autoevaluación y coevaluación que tendrán como propósito 
retroalimentar las producciones y desempeños de los estudiantes y, con base en ello, realizar los ajustes necesarios para favorecer el logro de los 
propósitos establecidos en el programa.  

• Evaluación sumativa: Al final del semestre para fundamentar el juicio de promoción se considerará la entrega de evidencias de aprendizaje en tiempo y 
forma, así como la resolución de tres evaluaciones parciales escritas. 

 
 
  5. Evaluación de propósitos 
 
Como formas de evaluación del aprendizaje se implementarán la autoevaluación, coevaluación y heteroevaluación.  
 

CRITERIOS DE DESEMPEÑO 

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE (DESEMPEÑO Y/O 
PRODUCCIONES) 

(PRODUCTOS ESPERADOS) 

 
 

PROPÓSITOS CURRICULARES 

 
 
 
PONDERACIÓN 

FUNDAMENTAL AMPLIADO (%) 

Orden 
Limpieza 
Letra legible 
 
 

Examen escrito de unidades 1, 2 y 3 

PCSEH 1 
PCSEH 2 
PCSEH 3 
PCSEH 7 
PH 3 
PH 7 
PH 8. 

 

PFSE 2 
PFSE 3 
PFSE 4 
 
 

 

 
 

30% 
 
 

Con las características establecidas para 
cada producto en la lista de cotejo o 
instrumento de evaluación 

Actividades de clase y tareas: 

• Diario reflexivo 

• Organizadores gráficos  

• Lectura de artículos  

30% 
 

Con las características establecidas para 
cada producto en la lista de cotejo o 
instrumento de evaluación 

Actividad integradora 
- Primer parcial: elaboración de video personal.  
- Segundo parcial: reporte de lectura de un libro.  
- Tercer parcial: investigación y exposición de temas.  

40% 
 

   TOTAL 100% 
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6. Cronograma de programa de asignatura. 

Mes/Periodo de la semana     Semana 1 
26-30 ene 

Enero    . 
 

UNIDAD I 
Antecedentes y 
desarrollo de la 

Psicología 
Humanista. 

Mes/Periodo de la semana Semana 2 
2-6 de feb 

Semana 3 
9-13 feb 

Semana 4 
16-20 feb 

Semana 5 
23-27 de feb 

Semana 6 
2-6 marzo 

Febrero UNIDAD I 
Principios y valores de la 

Psicología Humanista 

UNIDAD I 
Principios y valores de la 

Psicología Humanista. 

UNIDAD I 
Abraham Maslow y Carl 

Rogers 

UNIDAD I 
Abraham Maslow y Carl 

Rogers 

UNIDAD I 
PRIMER 

PARCIAL 
Abraham 

Maslow y Carl 
Rogers 

Mes/Periodo de la semana Semana 7 
9-13 de marzo 

Semana 8 
16-20 marzo 

Semana 9 
23-27 de marzo 

Semana 10 
30-3 de abril 

Semana 11 
6-10 de abril 

Marzo/Abril 
 

UNIDAD II 
La Logoterapia de Víktor 

Frankl. 
 

UNIDAD II 
El aquí y ahora de la 

Gestalt. 
 

UNIDAD II 
El aquí y ahora de la 

Gestalt. 
 

UNIDAD II 
El enfoque transpersonal 

UNIDAD II 
SEGUNDO 
PARCIAL 
El enfoque 

transpersonal 

Mes/Periodo de la semana Semana 12 
13-17 de abril 

Semana 13 
4-8 de mayo 

Semana 14 
11 al 15 de mayo 

Semana 15 
18-22 de mayo 

Semana 16 
25 al 29 de 

mayo 

Mayo 
 
 
 

UNIDAD III 
Temas elegidos por el 

grupo 

UNIDAD III 
Temas elegidos por el 

grupo 

UNIDAD III 
Temas elegidos por el 

grupo 

UNIDAD III 
Temas elegidos por el 

grupo 

UNIDAD III 
Temas elegidos 

por el grupo 

Mes/Período de la semana Semana 17 
1-5 de junio 

    

Junio 3er parcial     
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7. Fuentes de consulta. 
 
1) Básicas.  

a) Bibliográficas. 
 
Academia de Orientación y Desarrollo. (2020) Antología conceptual del Taller de Desarrollo Humano. Centro de Educación Media de la Universidad Autónoma de 
Aguascalientes. Documento electrónico. Aguascalientes, México.  

2) Complementarias. 
 

a) Bibliográficas. 
 
Alanís, Laura A. (2013). Tú naciste… para conseguir. México: Quarzo  
 
Cerda, Mauricio. (2016). Cielo Azulado. Psicología y psicoterapia humanista y transpersonal: 3a Edición. Argentina: Universidad de la Serena.  
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