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1. Datos de identificacion

PROGRAMA DE CURSO

CENTRO DE EDUCACION MEDIA Departamento: Ciencias Sociales, Econémicas e Historia
Area Académica: Sociales | Academia: Orientacion y Desarrollo
Nombre de la asignatura: Taller de Desarrollo Humano
BACHILLERATO Semestre: 6
GENERAL 2023 Clave de la asignatura:31795 Modalidad en que se imparte: Presencial

Total de horas: 80

Créditos:6

Area Curricular:
Ciencias Sociales, Econdmicas e Historia

Periodo en que se imparte: Enero-junio

Nivel de complejidad: 3

Validado por la academia de: Orientaciony | Fecha de validacion del programa: Diciembre
Desarrollo de 2025

2. Descripcion general:

El Modelo Educativo Institucional de la Universidad Autonoma de Aguascalientes busca ofrecer a los estudiantes, programas educativos con una formacién
humanista, la cual comprende el desarrollo equilibrado e integral de las dimensiones de su persona, profesional, intelectual, actitudinal, valoral, fisica,
cultural y social que le permitan desarrollarse profesionalmente con éxito y vivir la vida con plenitud y calidad.

El Plan de estudios de Bachillerato General 2023 del Centro de Educacién Media alineado a los propdsitos establecidos por el MCCEMS de la Nueva
Escuela Mexicana establece como parte de los propésitos en la formacion de los estudiantes brindarles los elementos necesarios que contribuyan a la
formacion de ciudadanos criticos, reflexivos, participativos, respetuosos de la diversidad, conscientes de su ubicacion en el tiempo y en el espacio,
responsables de su bienestar personal y social, tanto fisico como emocional.

Una de las tareas fundamentales de los adolescentes es la busqueda de la identidad personal: quién soy, qué quiero, hacia dénde voy; para lo cual se
requiere un espacio de reflexion y encuentro personal y de pares que les permita desarrollarse como una persona plena en aras de su bienestar personal
y de su comunidad.

Cadigo: DO-AE-FO-71
Actualizacion: 00
Emision:23/02/2023

Elaborado por: Comité de Disefio y/o Redisefio.
Revisado por: Comité de Disefio y/o Redisefio.
Aprobado por: Comision Ejecutiva del C. Académico.



En esta Unidad de Aprendizaje Curricular (UAC) se pretende formar emocionalmente al estudiante mediante el desarrollo de habilidades y la vivencia de

valores

que le permitan saber quién es, qué quiere y a donde va, obteniendo en si mismo la confianza, madurez y seguridad para vincularse

satisfactoriamente con su entorno y ser un agente de cambio.

Esta materia es del curriculo fundamental y propedéutica del sexto semestre y forma parte del curriculo fundamental del Plan de estudios del Bachillerato
General 2023. Profundiza en el conocimiento de la Psicologia en su tercera y cuarta fuerza, y esta vinculada con la materia de Psicologia. El objetivo de
esta materia es incentivar el desarrollo de habilidades socioemocionales, actitudes y valores que le permitan al joven tomar conciencia de si mismo,
aprender el camino de la autorregulacion emocional, en miras de su bienestar, de su desarrollo personal y de su comunidad.

El curso tiene un nivel de complejidad 3 donde el estudiante debe mostrar desempefios de mayor calidad, responsabilidad y reflexion, lo cual implica un
grado de autonomia, toma de decisiones, dominio y transferencia de saberes, representando ademas un soporte propedéutico para los alumnos que van
hacia carreras de corte humanista como la Psicologia, Educacién, Trabajo Social o el Arte entre otras.

3. Propdsitos a desarrollar

PCSEH 1:

PCSEH 2:

PCSEH 3:

PCSEH 7:

Humanidades
PH 3:

Ciencias Sociales, Economicas e Historia

Analiza el conocimiento social como una construccién en constante cambio de los hechos sociales, geopoliticos y econdmicos, para explicar
los fendmenos sociales que le rodean y relacionarlo con la satisfaccion de sus necesidades.

Valora e interpreta su realidad social a partir hechos histéricos, culturales y econémicos, para entender la manera en la que estos contribuyen a
la comunidad y a la identidad nacional, en un marco de diversidad social, respeto e interculturalidad.

Establece las dimensiones: politicas, econémicas, sociales y geogréficas, de los acontecimientos de manera global para desarrollar un
pensamiento critico, ético y reflexivo, asumiendo como agente de transformacion social.

Valora préacticas y cambios sociales, juridicos y del Estado mediante el reconocimiento de sus significados dentro de un sistema cultural,
economico e historico, con una actitud de respeto para participar en la construccién de una sociedad sostenible y sustentable.

Estructura con razones coherentes y logicas sus argumentos para promover el dialogo e intercambio de opiniones en un marco de respeto y
equidad.

PHT: Sustenta juicios a partir de los fundamentos constitucionales en los que se basan los derechos humanos para comprender los suyos y respetar
los de los demés.
PH 8: Valora la relacion que tiene consigo mismo, con los otros y con el entorno natural y sociocultural, con perspectiva de género, respeto y tolerancia,
para fomentar el cuidado del medio ambiente y una cultura de paz.
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Formacion Socioemocional

PFSE 2: Participa activamente en: asambleas, foros, debates, torneos, olimpiadas, juegos, exposiciones, ferias escolares, campafias, modelos, proyectos
(escolares, comunitarios y productivos), aplicados a: ciencias sociales, ciencias naturales, experimentales y tecnologia y humanidades para
fortalecer el trabajo en equipo, fomentar la sana convivencia, establecer la interdisciplinariedad y desarrollar habilidades socioemocionales.

PFSE 3: Identifica los elementos esenciales del arte; al clasificar, reconocer, participar y entender sus manifestaciones en los contextos historicos y
culturales para respetar y valorar la diversidad de la expresion humana.

PFSE 4. Participa en equipo en los temas de: artes, promocion cultura, salud, visuales y otras para fortalecer el trabajo en equipo, fomentar la sana
convivencia y desarrollar habilidades socioemocionales.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE No. 1: Inicio de la Psicologia Humanista horas: 30

Contenidos Especificos
Evidencias de aprendizaje

Propésitos

declarativo procedimental actitudinal

PCSEH 1 Analiza el conocimiento Profundiza en el aporte que la Muestra una actitud | e Examen escrito

social como una construccion en Psicologia Humanista ofrece reflexiva, de e Actividades de clase y
constante cambio de los hechos para el desarrollo humano, tolerancia y tareas: Diario reflexivo
sociales, geopoliticos y economicos, analizando los principales colaborativaante | eActividad  integradora:
para explicar los fenémenos sociales postulados de dos de los las diferentes Elaboracion  de  video

qu;? :e r?f’ezn y reIamonerc()j con la promotores iniciales de esta posturas de la personal
Satuslaccion de sus necesidades corriente, revisando al mismo psicologia

PCS.EH 2 V_alora © mtgrpreta su tiempo la vivencia personal. humanista.
realidad social a partir hechos

histéricos, culturales y econémicos, 1. Antecedentes y
para entender la manera en la que desarrollo de la
estos contribuyen a la comunidad y a Psicologia Humanista.

la identidad nacional, en un marco de 2. Principios y valores de la
diversidad  social, respeto e Psicologia Humanista.
interculturalidad 3. Autores representativos:
PCSEH 3 Establece las Abraham Maslow y Carl
dimensiones: politicas, econdmicas, Rogers

sociales y geograficas, de los
acontecimientos de manera global
para desarrollar un pensamiento
critico, ético y reflexivo, asumiendo
como agente de transformacion
social.

PH 3 Estructura con razones
coherentes y ldgicas sus argumentos
para promover el didlogo e
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intercambio de opiniones en un
marco de respeto y equidad

PH 8 Valora la relacion que tiene
consigo mismo, con los otros y con el
entorno natural y sociocultural, con
perspectiva de género, respeto y
tolerancia, para fomentar el cuidado
del medio ambiente y una cultura de
paz.

PFSE 2 Participa activamente en:
asambleas, foros, debates, torneos,
olimpiadas, juegos, exposiciones,
ferias escolares, campanas,
modelos, proyectos  (escolares,
comunitarios y productivos),
aplicados a: ciencias sociales,
ciencias naturales, experimentales y
tecnologia y humanidades para
fortalecer el trabajo en equipo,
fomentar la sana convivencia,
establecer la interdisciplinariedad y
desarrollar habilidades
socioemocionales.

PFSE 3 Identifica los elementos
esenciales del arte; al clasificar,
reconocer, participar y entender sus
manifestaciones en los contextos
histdricos y culturales para respetar y
valorar la diversidad de la expresidn
humana.

PFSE 4 Participa en equipo en los
temas de: artes, promocién cultura,
salud, visuales y otras para fortalecer
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el trabajo en equipo, fomentar la sana
convivencia y desarrollar habilidades
socioemocionales

UNIDAD DE APRENDIZAJE No. 2: Nuevas aportaciones humanistas a la comprension del ser humano horas: 25

Contenidos Especificos

Evidencias de

Propésitos . . L ..
declarativo procedimental actitudinal aprendizaje

PCSEH 1 Analiza el conocimiento Analiza los nuevos aportes que | Muestra una actitud | e Examen escrito

social como una construccion en enriquecen el estudio del hombre | reflexiva, de| eActividades de clase y
constante cambio de los hechos en su contexto individual y|tolerancia y empatia| tareas: Diario reflexivo
sociales, geopoliticos y econdmicos, transpersonal, revisando al mismo | ante las diferentes | o Actividad integradora:
para explicar los fenémenos sociales tiempo la vivencia personal. posturas de la| Reporte de lectura de

que le rodean vy relacionarlo con la psicologia articulo y/o libro
satisfaccion de sus necesidades.

PCSEH 2Valora e interpreta su
realidad social a partir hechos 1. La Logoterapia de Viktor
histéricos, culturales y econémicos, Frankl.

para entender la manera en la que 2. Elaquiyahoradela
estos contribuyen a la comunidad y a Gestalt.

la identidad nacional, en un marco de 3. El enfoque transpersonal
diversidad  social, respeto e
interculturalidad

PCSEH 3. Establece  las
dimensiones: politicas, economicas,
sociales y geograficas, de los
acontecimientos de manera global
para desarrollar un pensamiento
critico, ético y reflexivo, asumiendo
como agente de transformacién
social.
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PH 3 Estructura con razones
coherentes y légicas sus argumentos
para promover el didlogo e
intercambio de opiniones en un
marco de respeto y equidad.

PH 8. Valora la relacién que tiene
consigo mismo, con los otros y con
el entorno natural y sociocultural,
con perspectiva de género, respeto y
tolerancia, para fomentar el cuidado
del medio ambiente y una cultura de
paz.

PFSE 2 Participa activamente en:
asambleas, foros, debates, torneos,
olimpiadas, juegos, exposiciones,
ferias escolares, campanas,
modelos,  proyectos  (escolares,
comunitarios y productivos),
aplicados a: ciencias sociales,
ciencias naturales, experimentales y
tecnologia y humanidades para
fortalecer el trabajo en equipo,
fomentar la sana convivencia,
establecer la interdisciplinariedad y
desarrollar habilidades
socioemocionales.

PFSE 3 Identifica los elementos
esenciales del arte; al clasificar,
reconocer, participar y entender sus
manifestaciones en los contextos
histdricos y culturales para respetar y
valorar la diversidad de la expresién

humana.
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PFSE 4 Participa en equipo en los
temas de: artes, promocién cultura,
salud, visuales y otras para fortalecer
el trabajo en equipo, fomentar la sana
convivencia y desarrollar habilidades

socioemocionales.
UNIDAD DE APRENDIZAJE No. 3: Temas selectos del desarrollo humano horas: 25
Contenidos Especificos
- Evidencias de
Propésitos . . L ..
declarativo procedimental actitudinal aprendizaje
PCSEH 1: Analiza el conocimiento Investiga y analiza temas Valora las distintas | e Examen escrito
social como una construccion en concernientes a la vida cotidiana, alternativas para | e Actividades de clase y
constante cambio de los hechos en especial de la etapa promover su propio |  tareas: Diario reflexivo
sociales, geopoliticos y economicos, adolescente, buscando propuestas | desarrollo humano. | e Actividad ~ integradora:
para explicar los fenémenos sociales . . para el bienestar y desarrollo. Investigacion y exposicion
que le rodean y relacionarlo con la|  Temas elegidos a partir de de temas
satisfaccion de sus necesidades. necesidades y propuestas del

PCSEH 2 Valora e interpreta su grupo, como pueden ser:
realidad social a partir hechos| Mindfulness, la Psicologia
histéricos, culturales y econémicos, Positiva, Tanatologia, Duelo,
para entender la manera en la que Perddn, Efecto gratitud, La
estos contribuyen a la comunidad y a Felicidad, etc.

la identidad nacional, en un marco de
diversidad  social, respeto e
interculturalidad.

PCSEH 3 Establece las dimensiones:
politicas, economicas, sociales y
geograficas, de los acontecimientos

Elaborado por: Comité de Disefio y/o Redisefio. Codigo: DO-AE-FO-71
Revisado por: Comité de Disefio y/o Redisefio. Actualizacién: 00
Aprobado por: Comisién Ejecutiva del C. Académico. Emision:23/02/2023



de manera global para desarrollar un
pensamiento critico, ético y reflexivo,
asumiendo como agente de
transformacién social.

PCSEH 7Valora préacticas y cambios
sociales, juridicos y del Estado
mediante el reconocimiento de sus
significados dentro de un sistema
cultural, econdmico e histdrico, con
una actitud de respeto para participar
en la construccién de una sociedad
sostenible y sustentable

PH 3 Estructura con razones
coherentes y légicas sus argumentos
para promover el dialogo e
intercambio de opiniones en un
marco de respeto y equidad.

PH 7 Sustenta juicios a partir de los
fundamentos constitucionales en los
que se basan los derechos humanos
para comprender los suyos y
respetar los de los demas

PH 8. Valora la relacion que tiene
consigo mismo, con los otros y con
el entorno natural y sociocultural,
con perspectiva de género, respeto y
tolerancia, para fomentar el cuidado
del medio ambiente y una cultura de
paz.

PFSE 2Participa activamente en:
asambleas, foros, debates, torneos,
olimpiadas, juegos, exposiciones,
ferias escolares, campanias,
modelos,  proyectos  (escolares,
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comunitarios y productivos),
aplicados a: ciencias sociales,
ciencias naturales, experimentales y
tecnologia y humanidades para
fortalecer el trabajo en equipo,
fomentar la sana convivencia,
establecer la interdisciplinariedad y
desarrollar habilidades
socioemocionales

PFSE 3 Identifica los elementos
esenciales del arte; al clasificar,
reconocer, participar y entender sus
manifestaciones en los contextos
historicos y culturales para respetar y
valorar la diversidad de la expresion
humana.

PFSE 4 Participa en equipo en los
temas de: artes, promocién cultura,
salud, visuales y otras para fortalecer
el trabajo en equipo, fomentar la sana
convivencia y desarrollar habilidades
socioemocionales.

4. Metodologia de ensefianza - aprendizaje

Este curso se impartira en 80 sesiones y dado su caracter de taller serd necesariamente practico y presencial, donde su propésito es promover el desarrollo
humano del estudiante. Sera fundamental un ambiente de confianza, apertura, respeto irrestricto, escucha activa, tolerancia, responsabilidad y discrecion entre los
participantes del taller. La materia se impartira con metodologias activas: aprendizaje basado en proyectos, estudios de caso y aprendizaje colaborativo.

Las principales técnicas y recursos tanto cognitivos, tecnologicos y experienciales seran sesiones expositivas breves, trabajo individual y en equipo,
plenaria, didlogo grupal, analisis de textos y material audiovisual, asi como ejercicios de auto contacto, relajacion y visualizacion. Los propositos de esta Unidad de
Aprendizaje Curricular seran trabajados de manera trasversal con las otras UAC del mismo semestre. El papel del profesor seré de guia, facilitador y acompafiante
y el estudiante se comprometera a participar activamente para lograr los propdsitos.

Se realizaran tres tipos de evaluacion:
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+ Evaluacion diagnostica: Al inicio del curso se aplicara una prueba objetiva que permita identificar los saberes declarativos que los estudiantes tienen con
respecto a la materia, asi como también sus motivaciones, intereses y expectativas, de este modo podra establecerse un punto de partida para las

actividades a realizar.

+ Evaluacion formativa: Se realizara durante el transcurso del semestre incluyendo actividades de autoevaluacion y coevaluacion que tendran como proposito
retroalimentar las producciones y desempefios de los estudiantes y, con base en ello, realizar los ajustes necesarios para favorecer el logro de los
propdsitos establecidos en el programa.

+ Evaluacion sumativa: Al final del semestre para fundamentar el juicio de promocién se considerara la entrega de evidencias de aprendizaje en tiempo y
forma, asi como la resolucién de tres evaluaciones parciales escritas.

5. Evaluacion de propdsitos

Como formas de evaluacion del aprendizaje se implementaran la autoevaluacién, coevaluacion y heteroevaluacion.

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE (DESEMPENO Y/O
CRITERIOS DE DESEMPENO PRODUCCIONES) PROPOSITOS CURRICULARES )
PONDERACION
(PRODUCTOS ESPERADOS) FUNDAMENTAL AMPLIADO (%)
Orden Examen escrito de unidades 1,2y 3
Limpieza
Letra legible 30%
PCSEH 1
PCSEH 2 PFSE 2
Con las caracteristicas establecidas para Actividades de clase y tareas: PCSEH 3 PFSE 3
cada producto en la lista de cotejo o e Diario reflexivo PCSEH 7 PFSE 4 .
instrumento de evaluacion e Organizadores graficos PH 3 30%
e Lectura de articulos PH7
PH 8.
Con las caracteristicas establecidas para Actividad integradora
cada producto en la lista de cotejo o - Primer parcial: elaboracién de video personal. 40%
instrumento de evaluacion - Segundo parcial: reporte de lectura de un libro.
- Tercer parcial: investigacion y exposicién de temas.
TOTAL 100%
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6. Cronograma de programa de asignatura.

Mes/Periodo de la semana Semana 1
26-30 ene
Enero UNIDAD |
Antecedentes y
desarrollo de la
Psicologia
Humanista.
Mes/Periodo de la semana Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6
2-6 de feb 9-13 feb 16-20 feb 23-27 de feb 2-6 marzo
Febrero UNIDAD | UNIDAD | UNIDAD | UNIDAD | UNIDAD |
Principios y valores de la | Principios y valores de la | Abraham Maslow y Carl Abraham Maslow y Carl PRIMER
Psicologia Humanista Psicologia Humanista. Rogers Rogers PARCIAL
Abraham
Maslow y Carl
Rogers
Mes/Periodo de la semana Semana 7 Semana 8 Semana 9 Semana 10 Semana 11
9-13 de marzo 16-20 marzo 23-27 de marzo 30-3 de abril 6-10 de abril
Marzo/Abril UNIDAD Il UNIDAD II UNIDAD Il UNIDAD Il UNIDAD Il
La Logoterapia de Viktor El aqui y ahora de la El aqui y ahora de la El enfoque transpersonal SEGUNDO
Frankl. Gestalt. Gestalt. PARCIAL
El enfoque
transpersonal
Mes/Periodo de la semana Semana 12 Semana 13 Semana 14 Semana 15 Semana 16
13-17 de abril 4-8 de mayo 11 al 15 de mayo 18-22 de mayo 25al 29 de
mayo
Mayo UNIDAD I UNIDAD llI UNIDAD llI UNIDAD I UNIDAD llI
Temas elegidos por el Temas elegidos por el Temas elegidos por el Temas elegidos por el Temas elegidos
grupo grupo grupo grupo por el grupo
Mes/Periodo de la semana Semana 17
1-5 de junio
Junio 3er parcial

Elaborado por: Comité de Disefio y/o Redisefio.
Revisado por: Comité de Disefio y/o Redisefio.
Aprobado por: Comision Ejecutiva del C. Académico.

Cadigo: DO-AE-FO-71
Actualizacion: 00
Emision:23/02/2023
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