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PROGRAMA DE CURSO 

 

1. Datos de identificación  
 

CENTRO DE EDUCACIÓN MEDIA Departamento: Ciencias Químico-Biológicas 
 
 
 
 

BACHILLERATO   
GENERAL 2023 

Área Académica: Anatomía Academia: Ciencias de la Salud 
Nombre de la asignatura: Anatomía y Fisiología Humana 
Semestre: Sexto 

Clave de la asignatura: 31799 Modalidad en que se imparte: Presencial 
Total de horas: 80 Área Curricular: Ciencias Experimentales y 

Tecnología Créditos: 6 
Periodo en que se imparte:  
 Enero - Junio 

Nivel de complejidad: 3 

Validado por la academia de:  
Ciencias de la Salud 

Fecha de validación del programa: 
Diciembre 2025 

 
2. Descripción general 

 
La materia de Anatomía y Fisiología Humana tiene como base los conocimientos adquiridos previamente de todas las asignaturas (transversalidad) que integran 
el plan de estudios 2023 del CEM de la Universidad Autónoma de Aguascalientes. Este curso está ubicado en un nivel de complejidad 3, es decir, el conocimiento 
se aplica para la resolución o planteamiento de casos en diversos contextos cotidianos. 
  
El propósito general  de la materia es el conocimiento de la estructura del cuerpo humano (anatomía), así como su funcionamiento (fisiología); esto le permite 
tener una noción más clara sobre las características, localización y funcionamiento de los diferentes órganos que forman los aparatos y sistemas del ser humano, 
además de desarrollar habilidades socioemocionales que les permitan desenvolverse en su sociedad dentro de un contexto de aprendizaje transversal con las 
asignaturas del sexto semestre, complementando así la formación de los estudiantes.  

 
Aunado a lo anterior, es importante señalar que el aprendizaje de trayectoria en esta asignatura está integrado a través de la articulación del conocimiento 
científico, trabajo autónomo, reflexivo, responsable, dominio de saberes, desarrollo de habilidades, actitudes en la resolución de problemas, mismos que abonan 
a la construcción e interpretación de esquemas de la anatomía y fisiología con un vocabulario científico, además de la promoción del pensamiento reflexivo y 
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crítico, así como el fomento de valores para que los estudiantes se incorporen a una ciudadanía responsable. Los aspectos mencionados, tienen un carácter 
propedéutico, ya que orientan y preparan a los estudiantes para niveles educativos superiores.  

 
Adoptar un enfoque por propósitos permite precisar conceptos, procesos y formas de relación que favorecen en los estudiantes la adquisición de conocimientos, a 
partir de las significaciones de lo aprendido en la escuela, su comunidad, el mundo y la vida. 

 

 
       3. Propósitos a desarrollar 
 

 
 

Propósitos Ciencias Experimentales y Tecnología 
PCEyT 2. Valora los impactos de la ciencia y la tecnología en su vida cotidiana, con una postura ética, al explicar fenómenos y formular preguntas, para asumir 
su responsabilidad con la sociedad y con el medio ambiente.  
PCEyT 4. Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos fenómenos naturales a partir de evidencias científicas, para desarrollar el 
pensamiento crítico.  
PCEyT 5. Aplica teorías y leyes que sustentan los procesos y fenómenos naturales y sociales para la solución de problemas cotidiano. 
PCEyT 8. Relaciona los signos y las expresiones simbólicas de un fenómeno de la naturaleza y los rasgos observables a simple vista o mediante instrumentos 
y modelos científicos para comprender los sucesos de la vida. 
PCEyT 10. Valora los estilos de vida a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos vitales, su sexualidad y el contexto al que pertenece, para 
desarrollar estilos de vida saludable.  
PCEyT 11. Relaciona los niveles de organización química, biológica, física y ecológica de los sistemas vivos y no vivos para identificar las características de 
los grupos al que pertenece cada uno y respetar el medio ambiente. 
 
Propósitos Comunicación y Cultura Digital. 
PCyCD 8. Utiliza herramientas digitales al comunicar, investigar, resolver problemas, producir materiales y participar en proyectos de interés escolar, familiar y 
social de manera ética, responsable, innovadora y creativa para el desarrollo de su aprendizaje. 
 
Propósitos Formación Socioemocional. 
PFSE 2. Participa activamente en: asambleas, foros, debates, torneos, olimpiadas, juegos, exposiciones, ferias escolares, campañas, modelos, proyectos 
(escolares, comunitarios y productivos), aplicados a: ciencias sociales, ciencias naturales, experimentales y tecnología y humanidades para fortalecer el trabajo 
en equipo, fomentar la sana convivencia, establecer la interdisciplinariedad y desarrollar habilidades socioemocionales. 
PFSE 4. Participa en equipo en los temas de: artes, promoción cultura, salud, visuales y otras para fortalecer el trabajo en equipo, fomentar la sana 
convivencia y desarrollar habilidades socioemocionales. 



 

Código: DO-AE-FO-71 
Actualización: 00 
Emisión:23/02/2023 

Elaborado por: Comité de Diseño y/o Rediseño. 
Revisado por: Comité de Diseño y/o Rediseño. 
Aprobado por: Comisión Ejecutiva del C. Académico. 

UNIDAD DE APRENDIZAJE 1:   ORGANIZACIÓN ANATÓMICA, FUNCIONAL Y CENTROS DE INTEGRACIÓN Horas: 30 

Propósitos 

 

Contenidos Específicos: Evidencias de 

aprendizaje Declarativo Procedimental  Actitudinal 

PCEyT 2 

PCEyT 4 

PCEyT 8 

PCEyT 10 

PCEyT 11 

PFSE 4 

 

 

• Planimetría, direcciones,        

cavidades y regiones        

anatómicas.  

 

•  Distingue los diferentes 

planos anatómicos 

aplicados al estudio del 

cuerpo humano.  

• Identifica las regiones 

anatómicas.  

•  Maneja un 

lenguaje técnico 

aplicado a la 

anatomía.  

• Fundamenta 

críticamente la 

importancia de 

los diferentes 

tejidos que 

componen el 

cuerpo humano 

en el correcto 

funcionamiento 

orgánico. 

• Actúa de 

manera 

responsable 

con el 

propósito de 

llevar a la 

 

 

 

 

 

• Actividades en clase y 

tareas. 

 

• Actividad integradora. 

 
 

• Primer examen parcial. 

 

PCEyT 2 

PCEyT 4 

PCEyT 5 

PCEyT 8 

PCEyT 10 

PCEyT 11 

PFSE 4 

• Mecanismos de control y 

homeostasis 

• Aplica los conceptos de 

retroalimentación como 

procesos básicos de la 

fisiología. 

PCEyT 2 

PCEyT 4 

PCEyT 8 

PCEyT 10 

PCEyT 11 

PFSE 4 

• Introducción a tejidos • Distingue entre los 

diferentes tejidos orgánicos 

y su función general 
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PCEyT 2 

PCEyT 4 

PCEyT 8 

PCEyT 10 

PCEyT 11 

PFSE 4 

PCyCD 8 

 

 

 

 

• Organización celular, 

anatómica y funcional del 

sistema nervioso 

• Identifica las células del 

sistema nervioso (SN) y sus 

mecanismos de 

comunicación (sinapsis 

química y eléctrica) 

• Distingue las funciones y 

características de las 

estructuras del SN. 

• Asocia la regulación 

glandular y visceral del SN 

Simpático y Parasimpático.  

• Analiza como el cuerpo 

percibe el entorno por 

medio del sistema sensorial. 

práctica estilos 

de vida 

saldables en 

equilibrio en el 

funcionamiento 

global del 

cuerpo 

humano, así 

como las 

formas de 

control 

autónomo del 

mismo. 

• Escucha y 

participa 

activamente.  

 

• Muestra 

disposición al 

trabajo 

metódico y 

organizado. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PCEyT 2 

PCEyT 4 

PCEyT 5 

PCEyT 8 

PCEyT 10 

PCEyT 11 

PFSE 4 

 

 

 

 

• Regulación hormonal. 

 

 

 

• Explica la localización de las 

glándulas endócrinas, las 

hormonas que se producen 

y su función. 
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UNIDAD DE APRENDIZAJE  2: SISTEMAS DE SOPORTE, REGULACIÓN Y TRANSPORTE Horas: 25 

Propósitos 

 

Contenidos Específicos: Evidencias de 

aprendizaje Declarativo Procedimental Actitudinal 

PCEyT 2 

PCEyT 4 

PCEyT 5 

PCEyT 8 

PCEyT 10 

PCEyT 11 

PFSE 4 

 

PCyCD 8 

• Aparato locomotor 

 

 

 

•  Aplica los conocimientos 

básicos de las estructuras y 

los sistemas que se 

correlacionan en la 

locomoción. 

• Distingue las diferencias 

estructurales microscópicas 

y macroscópicas entre 

hueso y cartílago.  

• Nombra, localiza y clasifica 

los diferentes huesos, 

articulaciones y músculos.   

• Analiza el proceso de 

contracción muscular a nivel 

microscópico basándose en 

los miofilamentos delgados 

y gruesos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Escucha y 

expresa 

activamente 

sus ideas y 

conocimientos, 

al relacionarse 

con sus pares 

de forma 

colaborativa y 

mostrando 

disposición al 

trabajo 

metódico y 

organizado. 
  

 

 

 

 

 

 

• Actividades en clase y 

tareas. 

 

 

• Actividad integradora. 

 

 

• Segundo examen 

parcial. 
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PCEyT 2 

PCEyT 4 

PCEyT 5 

PCEyT 8 

PCEyT 10 

PCEyT 11 

PFSE 4. 

 

 

 

 

 

 

 

• Aparato cardiovascular 

• Describe la anatomía y 

fisiología de los 

componentes del corazón. 

• Clasifica e identifica los 

principales vasos 

sanguíneos. 

• Explica el transporte de 

sustancias con base en la 

participación de arterias, 

venas y vasos linfáticos 

tomando en cuenta su 

función y su estructura 

anatómica.   

• Analiza la función de las 

células del sistema inmune 

y el papel de los órganos 

linfáticos. 

• Explica los procesos de la 

respuesta inmune. 

• Genera 

conciencia acerca 

de la importancia 

de los 

componentes del 

sistema 

cardiovascular y 

lo relaciona con 

sus funciones en 

el contexto 

cotidiano.   

• Valora los 

mecanismos de 

transporte de las 

sustancias a 

través de los 

vasos sanguíneos 

y linfáticos como 

una parte dentro 

de estilos de vida 

saludables. 

UNIDAD DE APRENDIZAJE 3: MANTENIMIENTO, NUTRICIÓN Y EXCRECIÓN                                                     Horas: 25 

Propósitos 
Contenidos Específicos: Evidencias de 

aprendizaje Declarativo Procedimental Actitudinal 

 

PCEyT 2 

PCEyT 4 

PCEyT 8 

PCEyT 10 

PFSE 2 

PFSE 4 

 

 

 

• Sistema respiratorio. 

• Analiza y distingue las 

estructuras anatómicas y 

mecanismos fisiológicos 

que participan en la 

ventilación pulmonar.  

• Propone ideas 

tanto individual 

como 

colaborativament

e, mostrando 

disposición al 

trabajo 

• Actividades en clase y 

tareas. 

 

• Actividad integradora. 

 
 

• Tercer examen parcial. 
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PCEyT 2 

PCEyT 4 

PCEyT 5 

PCEyT 8 

PCEyT 10 

PCEyT 11 

PFSE 2 

PFSE 4 

 

• Explica el intercambio 

gaseoso con base en los 

elementos estructurales y 

bioquímicos que participan 

en su funcionamiento, entre 

epitelio alveolar y capilares 

pulmonares.  

• Analiza y explica el papel de 

la hemoglobina como 

proteína transportadora, 

bióxido de carbono disuelto 

y su participación en el 

mantenimiento del pH 

sanguíneo. 

organizado y 

disciplinar 

respetando el 

resto de las 

opiniones de sus 

compañeros. 

 

PCEyT 2 

PCEyT 4 

PCEyT 5 

PCEyT 8 

PCEyT 10 

PCEyT 11 

PFSE 2 

PFSE 4 

PCyCD 8 

 

 

 

 

 

 

 

• Aparato digestivo. 

 

 

 

 

 

• Analiza y describe las 

estructuras anatómicas que 

conforman el aparato 

digestivo. 

• Explica los procesos de 

digestión (mecánica y química) 

y absorción de nutrientes. 

• Escucha, 

participa 

activamente y 

muestra 

disposición al 

trabajo metódico 

y organizado. 

• Genera 

conciencia acerca 

de la importancia 

de los 

componentes del 

sistema digestivo 

y lo relaciona con 

sus funciones en 

el contexto 

cotidiano.   
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PCEyT 2 

PCEyT 4  

 PCEyT 5 

PCEyT 8 

PCEyT 10  
PCEyT 11 

PFSE 2 

PFSE 4 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

• Sistema urinario. 

 

• Distingue los órganos que 

conforman el sistema 

urinario y sus funciones. 

• Analiza las estructuras de la 

nefrona y su participación 

en el proceso de formación 

de orina y la regulación de 

la presión arterial. 

 

• Explica las características 

fisicoquímicas y factores de 

regulación, líquido corporal 

total, definición, 

compartimentos, volumen, 

composición, pH y 

mecanismo de control. 

 

• Participa 

activamente 

mostrando 

disposición al 

trabajo metódico 

y organizado. 

•  Genera 

conciencia acerca 

de la importancia 

de los 

componentes del 

sistema urinario y 

lo relaciona con 

sus funciones en 

el contexto 

cotidiano.   

 

 

 

 
4. Metodología de enseñanza - aprendizaje 
El curso tiene una duración de 80 sesiones (5 horas / clase por semana). Se imparte en una modalidad presencial.  

 
El desarrollo del curso tiene como intención una perspectiva integral que aborda el cumplimiento de los propósitos con el uso de metodologías activas de 
aprendizaje como la Monografía, Estudio de Caso, Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), Método de Proyectos, Contrato de aprendizaje, entre otros, 
adicionalmente del uso de TIC y TAC como simuladores, gamificación para abonar a un aprendizaje transversal. De esta manera, se atiende el nivel de 
complejidad 3 en el cual los estudiantes muestran desempeños de mayor calidad, responsabilidad y reflexión, que implican un grado de autonomía importante, 
toma de decisiones en actividades cada vez más complejas y diversas; un nivel alto de dominio básico de saberes, que demandan otros previos y una 
transferencia importante de éstos.  

 
Los propósitos se aplican favoreciendo el aprendizaje de trayectoria, a través de oportunidades diseñadas para ello; movimiento de saberes, exponiendo el 
conjunto de conocimientos de manera progresiva, profunda y amplia; dando continuidad e integración de conocimientos. 
 
El trabajo se realiza bajo un clima de colaboración, reflexión y respeto; una característica del mismo es su enfoque colaborativo e individual en el que los 
estudiantes desarrollan diversas habilidades socioemocionales que les permiten interactuar con los contenidos de los propósitos y lograrlos de manera exitosa.  
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Para lo cual se utilizan apoyos didácticos tanto convencionales como tecnológicos. 
 
En este ambiente de aprendizaje el profesor asume el papel de orientador y facilitador, promueve el trabajo colaborativo, las habilidades socioemocionales, que 
actúan como vínculo en la regulación de emociones y comunicación; favoreciendo un ambiente de aprendizaje de confianza y respeto. Da seguimiento y 
retroalimenta de manera permanente, tanto a nivel individual como grupal. 

 
Los estudiantes, por su parte, realizarán de manera activa, crítica y reflexiva las distintas actividades de aprendizaje. En el desarrollo de estas, construye su 
propio conocimiento a través del trabajo independiente y colaborativo en un contexto de transversalidad, siendo responsables de su propio aprendizaje; para 
desarrollar la capacidad de liderazgo activo y adaptación a los cambios en su comunidad.  

 
 
 
  5. Evaluación de propósitos 
Con base al tiempo 
  

• Diagnóstica: Para identificar los saberes declarativos al inicio de las Unidades de Aprendizaje. Para ello, se emplean pruebas objetivas tanto de opción 
múltiple como de respuesta abierta. Lo anterior, apoya la planificación del profesor.  

• Formativa: Se realiza durante el transcurso del semestre y tiene como propósito retroalimentar las producciones y desempeños de los estudiantes. 
Algunas evidencias que integran el Portafolio de Trabajo son: diagramas funcionales del cuerpo humano, reportes de estudios de caso, ABP y otros. Se 
utilizan algunos instrumentos (rúbricas, listas de cotejo, quiz, etc.) que favorecen la coevaluación. 

• Sumativa: Al término de cada periodo parcial tomando en cuenta los diferentes productos esperados, que favorecen prácticas de heteroevaluación, con 
lo que se valorará el logro de propósitos, particularmente en algunos de sus contenidos declarativos, procedimentales y actitudinales. Los porcentajes 
para obtener la calificación final equivalen a un 34% para el primer parcial y un 33% para el segundo y tercer parcial. 

 
 
Evaluación por tipo  
 

• Autoevaluación: Se lleva a cabo en la evaluación diagnóstica y en otros momentos. 

• Coevaluación: Tiene lugar durante las actividades de clase con sus compañeros. 

• Heteroevaluación: La realiza el docente al momento de la evaluación sumativa y en otros momentos. 
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CRITERIOS DE DESEMPEÑO 
EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 

(DESEMPEÑO Y/O PRODUCCIONES) 
(PRODUCTOS ESPERADOS) 

 
PROPÓSITO CURRICULAR 

 
PONDERACIÓN 

FUNDAMENTAL AMPLIADO (%) 

• Limpio. 

• Ordenado. 

• Legible. 

• Correcto y completo. 

• Reflexión acerca de su salud integral. 

3 exámenes parciales PCEyT  5, 8 PFSE 2  

 
 

60 % 
 

• Limpio  

• Ordenado 

• Formato adecuado 

• Correcto y completo 

• Participa individual  

• Trabajo individual, colaborativo, 
eficiente, creativo y uso de TAC. 

Actividades en clase y tareas 
 
 

PCEyT 2, 4, 8, 
10, 11 

PCyCD 8 

PFSE 2 y 4 
  

25 % 
  

• Limpio  

• Ordenado 

• Formato adecuado 

• Correcto y completo 

• Participativo 

• Respetuoso  

• Responsable 

• Trabajo individual, colaborativo, 
eficiente, creativo y uso de TAC. 

• Aplica sus habilidades en su comunidad. 

Actividad integradora. 

PCEyT 2, 4, 8, 
10, 11 

PCyCD 8  
  

PFSE 2 y 4 
  

15 % 

      TOTAL 100% 
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6. Cronograma de programa de asignatura. 

 
 

Mes/Periodo de la semana    Semana 1  
(26 - 30 ) 

 

 
Enero 

 

    
Unidad 1 

 

 

Mes/Periodo de la semana Semana 2  
(2 - 6) 

Semana 3  
(9 - 13) 

Semana 4 
 (16 - 20) 

Semana 5 
 (23 - 27 ) 

 

 
Febrero 

 

Unidad 1 

 

Unidad 1 

 

Unidad 1 

 

Unidad 1 

 

 

 

Mes/Periodo de la semana Semana 6  
(2 - 6) 

Semana 7   
(9 - 13) 

Semana 8  
(16 - 20) 

Semana 9  
(23 - 27) 

Semana 10 
(30 - 3 de abril) 

 
Marzo 

Primer parcial 

Unidad 1 

Primer parcial 

Unidad 2 

 

 

Unidad 2 

 

 

Unidad 2 

 

 

Unidad 2 

 

Mes/Periodo de la semana Semana 11  
(6 - 10) 

Semana 12 
 (13 - 17) 

Semana  Semana  

 
Abril 

Segundo parcial 

Unidad 2 

 

Segundo parcial 

Unidad 3 

 

 

Vacaciones 

 

Vacaciones 

 

 

Mes/Periodo de la semana Semana 13 
    (4  - 8) 

Semana 14  

(11 - 15) 

Semana 15  

(18 - 22) 

Semana 16  

(25 - 29) 

 

 
Mayo 

 

 

Unidad 3 

 

 

Unidad 3 

 

 

Unidad 3 

 

 

Unidad 3 

 

 

Mes/Periodo de la semana Semana 17 
(1  - 5) 

Semana 18 
         (8  - 12) 

Semana 19 
(15  - 19) 

  

 
Junio 

 

 

Repaso 

 

 

Tercer parcial 

 

 

Tercer parcial 
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7. Fuentes de consulta. 
 
1) Básicas.  

a) Bibliográficas. 

• Tortora (2022) Principios de Anatomía y Fisiología. Editorial Panamericana S.A de C.V. 15 ava. Edición 
 
 

2) Complementarias. 
 

a) Bibliográficas. 

• Anne M. Gilroy y Brian R. (2014) MacPherson: Prometheus. Atlas de Anatomía. 2a. Edición.  Editorial Médica Panamericana 

• Ganong. (2020). Fisiología Médica. 26ª edición. Editorial McGraw Hill Interamericana 

• García-Porrero. (2021). Anatomía Humana. 2ª edición. Editorial McGraw Hill Interamericana. 

• Guyton, A.C., (2021) Tratado de Fisiología Médica. 14a. ed., Ed. Mc Graw Hill Interamericana, México. 
 

b) Linkográficas. 

• Galicia Mosqueda, A. (2022). Anatomía y Fisiología Clínica para Bachillerato. Grupo Editorial Éxodo. Recuperado de 
https://elibro.net/es/ereader/uaa/207662?page=12. 

• Acland's, R. Acland´s Video atlas of Human Anatomy.  Recuperado de: /About | Acland's Video Atlas of Human Anatomy (uaa.mx) 
 
   

https://elibro.net/es/ereader/uaa/207662?page=12
https://aclandanatomy-com.dibpxy.uaa.mx/public/About.aspx

