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1. Datos de identificacion

Departamento: Ciencias Sociales, Econémicas e Historia
Area Académica: Sociales Academia: Psicologia

Nombre de la asignatura: Taller de Tutoria |
CENTRO DE Semestre: Quinto
EDUCACION MEDIA sy asignatura: 31804 Modalidad en que se imparte: PRESENCIAL

bl Total de horas: 80 .

GENERAL 2023 —— : Area Curricular: Formacion Socioemocional
Créditos: 5
Periodo en que se imparte: Agosto- Diciembre 2026 Nivel de complejidad: 1
Validado por la academia de: Psicologia Fecha de validacion del programa: Junio 2026

2. Descripcion general:

La materia de Taller de Tutoria | forma parte de las asignaturas pertenecientes al curriculo ampliado del Plan de Estudios de Bachillerato 2023, cuyo propdsito
busca desarrollar habilidades socioemocionales en el estudiante; asi como fomentar el autoconocimiento, la autorregulacion, el pensamiento critico, la toma de
decisiones responsables, la gestion emocional, la solucién de conflictos y la orientacién vocacional, aspectos fundamentales para un desarrollo académico y
personal equilibrado. Por lo tanto, el Taller de Tutoria | en el Bachillerato de la Universidad Autonoma de Aguascalientes (UAA) representa un componente esencial
en la formacién integral del estudiantado, especialmente cuando se analiza desde los principios de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) y el Plan de Estudios 2023.
Esta asignatura no solo acompafia al alumnado en su transito académico, sino que también responde a los nuevos retos educativos, sociales y emocionales de las
juventudes mexicanas.

De acuerdo con la NEM, la educacion debe centrarse en el desarrollo pleno de las y los estudiantes, promoviendo el bienestar, la inclusion, la equidad y la formacién
de ciudadanos criticos, participativos y solidarios. En este sentido, la tutoria constituye un espacio seguro de orientacién, escucha y guia, donde el estudiantado
puede reflexionar sobre su identidad, sus metas personales, su proyecto de vida y su papel en la sociedad. Ademas, la tutoria promueve el acompafiamiento
permanente por parte de docentes capacitados, lo que permite detectar de forma oportuna situaciones de riesgo académico o emocional, contribuyendo asi a
disminuir el rezago escolar, el abandono y la desercion. Esta cercania fortalece el sentido de pertenencia institucional, la confianza del estudiantado y el compromiso
con su aprendizaje. La materia tiene como finalidad que las y los estudiantes construyan un proyecto de vida consciente, participativo y comprometido con su
entorno, mediante la exploracion de sus intereses, aptitudes y metas profesionales (orientacion vocacional); el desarrollo de habilidades socioemocionales para la
convivencia armonica y la resolucion pacifica de conflictos (cultura de paz); la reflexion sobre la equidad, el respeto y los derechos humanos (educacién de género);
y el gjercicio libre, informado y responsable de su sexualidad (educacién sexual), en consonancia con los principios del Plan de Estudios 2023. En conclusién, la
integracion del Taller de Tutoria | en el bachillerato de la UAA responde a una vision educativa humanista, integral y transformadora. No solo es una herramienta
de apoyo académico, sino una estrategia clave para formar jovenes conscientes, empaticos y preparados para afrontar los desafios del mundo contemporaneo, en
sintonia con los valores y prop6sitos humanistas.
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3. Propésitos para desarrollar

CLAVE CDESCRPCION

PCyCD 8 Utiligg herramientas digitaleg gl comunicar, invgstigar, resolver prqblemas, producir materiales y part!cipar en proyectos de interés escolar,
familiar y social de manera ética, responsable, innovadora y creativa para el desarrollo de su aprendizaje.

PCyCD 9 Se reconoce como ciu_dadano digital al tomar una postura critica, ética e informada, para adaptarse a las necesidades, recursos e intereses,
atendiendo a la diversidad de contextos, al transitar por las redes.

PCSEH 2 Vanr_a e interpreta su rt_aalidad socjal a partir heghos histéricos, cuIturaIc_as y gconémigos, para entender la manera en la que estos
contribuyen a la comunidad v a la identidad nacional, en un marco de diversidad social, respeto e interculturalidad.

PCSEH 7 Vanrg précticqs y gambios socialeg, juridicos y del Estado mfediante el reconocim’iento de sus s_ignificados dgntro de un sistema cultural,
econdmico e histdrico, con una actitud de respeto para participar en la construccion de una sociedad sostenible y sustentable.

PH 8 Valora Ig relacion que tiene copsigo mismo, con Ios.otros y con el entorno natural y sociocultural, con perspectiva de género, respeto y
tolerancia, para fomentar el cuidado del medio ambiente y una cultura de paz.

PCEYT 10 Valora los esti[os de vida a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos vitales, su sexualidad y el contexto al que pertenece, para
desarrollar estilos de vida saludable.

PFSE 1 Repqnoce al moyimiento fisico como un proceso para I_ograr una bueng salud fisica y mental, a través de su aplicacion al participar en
actividades relacionadas con el deporte de manera individual y en equipo.
Participa activamente en: asambleas, foros, debates, torneos, olimpiadas, juegos, exposiciones, ferias escolares, campafias, modelos,

PFSE 2 proyec’Fos (escolares, comunitarios y'productivlos), aplicados a: ciencias §ocialgs, ciencias natulrales,l egpgrim.entales y tecnologia 'y -
humanidades para fortalecer el trabajo en equipo, fomentar la sana convivencia, establecer la interdisciplinariedad y desarrollar habilidades
socioemocionales.

PFSE 3 Identifica los elementos esenciales dgl artge: al clasificar, reconocer, participar y entender sus manifestaciones en los contextos histéricos y
culturales para respetar y valorar la diversidad de la expresién humana.

PFSE 4 Partig:ipa en equipo en los temgs de: arte', prochi()n cultural, salud, visuales y otras para fortalecer el trabajo en equipo, fomentar la sana
convivencia y desarrollar habilidades socioemocionales.
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4. Unidades de aprendizaje.
UNIDAD DE APRENDIZAJE: No. 1. Autoconocimiento y Autocuidado HORAS: 30

Propésitos Contenidos Especificos Evidencias de aprendizaje

o Reconocer los aspectos que conforman el autoconocimiento.
o |dentificar habitos de autocuidado fisico, emocional y social.

PH 8. o Desarrollar estrategias para identificar y regular las emociones. .
. . . - 1. Actividades de clase y tareas.
PCEyT 10. ¢ Reconoce el aspecto psicosocial de la sexualidad (modelo holdnico), derechos sexuales y . .
. . 2. Actividades en clase:
PFSE 1. reproductivos y toma de decisiones responsables. Reflexion
PFSE 3. e Reconocer estereotipos de género en el lenguaje, medios o conductas cotidianas

o Distinguir entre relaciones sanas e insanas
Analizar la importancia del consentimiento libre, informado y mutuo en cualquier tipo de relacion.

UNIDAD DE APRENDIZAJE: No. 2: Educacion para la Convivenciay Cultura de la paz HORAS: 25
Propésitos Contenidos Especificos Evidencias de aprendizaje
PCVCD 9 o Identificar las estrategias para la resolucion de conflictos: Desarrollo de la empatia,
oo o comunicacion asertiva y mediacion. y
PCSEH 2. . - . . o 1. Actividades de clase y tareas.
o Analizar las practicas de violencia directa, estructural o simbélica presentes en el entorno escolar . ]
PCSEH 7 o 2. Actividades en clase:
y digital. e
PH 8. . . N - , Reflexién
PFSE 2. o Desarrollar actitudes y habilidades para la convivencia arménica y colaborativa.
Participar en debates o actividades que promuevan la equidad, inclusion y no discriminacion

UNIDAD DE APRENDIZAJE:3: Proyecto vocacional HORAS:25

Propésitos Contenidos Especificos Evidencias de aprendizaje

PCyCD 8. o . . - .
o l|dentificar y explicar los elementos que conforman el proceso de orientacion vocacional desde .
PFSE 1. " o . 1. Actividades de clase y tareas.
un modelo de toma de decisién vocacional: factores internos y externos. L
PFSE 2. . . 2. Actividades en clase:
PFSE 3 o Explorar opciones académicas y laborales para su futuro. Reflexion
PFSE 4' ¢ Elaborar una propuesta que refleje su compromiso personal y social.
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5. Metodologia de ensefianza — aprendizaje.

PROGRAMA DE MATERIA

El presente Taller se impartird en 5 horas por semana; por lo que, al semestre sera un total de 80 horas de actividades. Las actividades de
aprendizaje y la metodologia estaran basados fundamentalmente en estudios de caso, aprendizaje basado en proyecto, tutoria por pares y
aprendizaje cooperativo. Asi mismo, se promovera el trabajo personal y en equipo utilizando recursos tanto cognitivos como tecnologicos, por
ejemplo: test interactivos, instrumentos audiovisuales, materiales impresos, organizadores, fichas interactivas y uso de apps, asi como el uso de la
Plataforma Institucional Aula Virtual como repositorio de las actividades, tareas y proyectos que se desarrollen a lo largo del semestre. El docente
sera un facilitador y guia que llevara al alumno por caminos innovadores de exploraciéon de si mismo, despertando su sensibilidad mediante
experiencias nuevas y diferentes.

6. Evaluacion de pro

ositos.

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE, DESEMPENO, PRODUCCIONES Y/O PRODUCTOS ESPERADOS
PRIMER PARCIAL SEGUNDO PARCIAL
EVIDENCIA PORCENTAJE EVIDENCIA PORCENTAJE
1. ,tActividades de clase vy 60% 1. Actividades de clase y 60% 1. Actividades de clase y 60%
areas. tareas. tareas.

2. Actividades presenciales 40% 2. Actividades presenciales 40% 2. Actividades presenciales 40%

TOTAL 100% TOTAL 100% TOTAL 100%
NOTA: La calificacion final es el promedio de los tres parciales.
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7. Cronograma de programa de asignatura.

Mes Agosto Agosto Agosto Septiembre Septiembre Septiembre
Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6
Periodo Primer Parcial UNIDAD 1 UNIDAD 1 UNIDAD 1 UNIDAD 1 UNIDAD 1 UNIDAD 1

Mes Septiembre Septiembre Octubre Octubre Octubre
Semana 7 Semana 8 Semana 9 Semana 10 Semana 11
Periodo Segundo Parcial
Mes Octubre Noviembre Noviembre Noviembre Noviembre
Semana 12 Semana 13 Semana 14 Semana 15 Semana 16

Periodo Tercer Parcial UNIDAD 3 UNIDAD 3 UNIDAD 3

Diciembre Diciembre

Mes Semana 17 Semana 18
Periodo de Evaluaciones Tercer

Parcial y Final Exémenes

UNIDAD 3 UNIDAD 3

Examenes
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