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1. Datos de identificación  

CENTRO DE 

EDUCACIÓN MEDIA 
BACHILLERATO 

GENERAL 2023 

Departamento: Ciencias Sociales, Económicas e Historia 

Área Académica: Sociales Academia: Derecho 

Nombre de la asignatura: Política y Responsabilidad Ciudadana 

Semestre: Quinto  

Clave de la asignatura: 31786 Modalidad en que se imparte: PRESENCIAL 

Total de horas: 80 
Área Curricular: Ciencias Sociales 

Créditos: 6  

Periodo en que se imparte: Agosto - Diciembre Nivel de complejidad: 2 

Validado por la academia de: Derecho Fecha de validación del programa: Junio 2026 

2. Descripción general 
Los estudiantes tienen un vínculo de aprendizaje y socialización en la escuela; las instituciones educativas tienen la responsabilidad de promover y fomentar la participación 
ciudadana, ratificando su compromiso de interlocución con los ciudadanos, subsidiario del propio Estado para atender necesidades sociales, puesto que las decisiones, así como 
las obligaciones en lo público, son responsabilidad compartida tanto del gobierno como de la sociedad, por lo que una colectividad participativa, solidaria y crítica en sus 
decisiones ciudadanas permite alcanzar el bien común. En el sistema democrático, la soberanía reside en el pueblo; este transfiere poder a través del sufragio a los representantes 
populares, los cuales lo ejercen en el gobierno. Este ideal de democracia se sostiene solo bajo la premisa de la participación ciudadana, la cual, en el ejercicio de la ciudadanía 
bajo todas sus formas, legitima y sirve de sustento a los estados modernos. 
En el México de hoy, donde el sistema político atraviesa una crisis de legitimidad, la inconformidad y el descontento social con el sistema de partidos y con la clase política se 
manifiestan de una forma no óptima para la salud democrática de la nación, a través de actitudes como apatía, tedio, desconfianza, proyectadas en desinterés en asuntos 
públicos y el abstencionismo electoral generalizado y focalizado en los ciudadanos jóvenes aquellos que representan el futuro inmediato del país y del sistema político, de ahí la 
importancia de la intervención en educación ciudadana enfocada a la promoción, desarrollo y fortalecimiento de actitudes y valores democráticos, que sirvan como elemento 
regenerador del tejido social, en particular en estudiantes próximos a la obtención de su ciudadanía, puesto que la idea de ciudadanía también implica que ese vivir con otros se 
lleve a cabo en el interior de una comunidad política.  
En este sentido, el Plan de estudios de Bachillerato General 2023 del Centro de Educación Media, en concordancia con los lineamientos establecidos en el Marco Curricular 
Común de la Educación Media Superior (MCCEMS), establece que la educación media debe proporcionar a los estudiantes los elementos necesarios para contribuir en su 
formación como ciudadanos críticos, reflexivos, participativos, respetuosos de la diversidad, conscientes de su ubicación en el tiempo y en el espacio, responsables de su 
bienestar social y personal, tanto físico como emocional. La materia de Política y Responsabilidad Ciudadana, entendida como proceso de formación del ciudadano, se traduce 
en la adquisición de una serie de conocimientos imprescindibles para el ejercicio de la ciudadanía que dotan a los estudiantes de los medios necesarios para convertir sus 
diferentes capacidades y propósitos en medios para una participación responsable en su entorno social. El curso implica un nivel de complejidad 2 lo que representa que los 
estudiantes lograrán un mayor dominio de contenidos; la materia se imparte en quinto semestre y está relacionada con las materias de Derechos Humanos y El hombre y su 
esfera jurídica.  
Esta materia tiene como propósito que el estudiante conozca conceptos elementales de política, así como el funcionamiento del sistema político mexicano, en los ámbitos 
nacional, local y municipal para que movilice esos contenidos en actitudes de participación social y política comprendiendo así la importancia de su participación como ciudadano 
responsable, en la construcción de una democracia participativa. Por lo que este semestre, se pondrá atención especial a la comprensión lectora, cómo un proyecto escolar. 
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3. Propósitos para desarrollar  

CLAVE  DESCRIPCIÓN  

PCSEH 1. 
Analiza el conocimiento social como una construcción en constante cambio de los hechos sociales, geopolíticos y económicos, para explicar 
los fenómenos sociales que le rodean y relacionarlo con la satisfacción de sus necesidades. 

PCSEH 2. 
Valora e interpreta su realidad social a partir hechos históricos, culturales y económicos, para entender la manera en la que estos contribuyen 
a la comunidad y a la identidad nacional, en un marco de diversidad social, respeto e interculturalidad.  

PCSEH 3. 
Establece las dimensiones: políticas, económicas, sociales y geográficas, de los acontecimientos de manera global para desarrollar un 
pensamiento crítico, ético y reflexivo, asumiendo como agente de transformación social.  

PCSEH 5. 

Evalúa las funciones y desempeño del estado para ejercer su derecho participativo e intervenir en la solución en el espacio público de 
problemas del contexto que afectan en lo personal, familiar y lo social. Analiza las características de los sistemas económicos, políticos y de 
poder, así como las funciones de las instituciones y leyes del estado mexicano para reconocer el papel que cumplen y su impacto en la 
justicia social y equitativa. 

PCSEH 6. 
Analiza las características de los sistemas económicos, políticos y de poder, así como las funciones de las instituciones y leyes del estado 
mexicano para reconocer el papel que cumplen y su impacto en la justicia social y equitativa.  

PCSEH 7. 
Valora prácticas y cambios sociales, jurídicos y del Estado mediante el reconocimiento de sus significados dentro de un sistema cultural, 
económico e histórico, con una actitud de respeto para participar en la construcción de una sociedad sostenible y sustentable. 

PH 4. 
Analiza y evalúa la confiabilidad de las fuentes y la solidez de la evidencia que dan origen a escritos y discursos para establecer una 
conclusión argumentativa.  

PH 7. 
Sustenta juicios a partir de los fundamentos constitucionales en los que se basan los derechos humanos para comprender los suyos y 
respetar los de los demás.  

PFSE 2. 

Participa activamente en: asambleas, foros, debates, torneos, olimpiadas, juegos, exposiciones, ferias escolares, campañas, modelos, 
proyectos (escolares, comunitarios y productivos), aplicados a: ciencias sociales, ciencias naturales, experimentales y tecnología y 
humanidades para fortalecer el trabajo en equipo, fomentar la sana convivencia, establecer la interdisciplinariedad y desarrollar habilidades 
socioemocionales.  

PFSE 4. 
Participa en equipo en los temas de: artes, promoción cultura, salud, visuales y otras para fortalecer el trabajo en equipo, fomentar la sana 
convivencia y desarrollar habilidades socioemocionales.  
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4. Unidades de aprendizaje. 

 

UNIDAD DE APRENDIZAJE: 1 FUNDAMENTOS DE LA POLITICA Y TEORIA DEL ESTADO HORAS: 20 

Propósitos Contenidos Específicos Evidencias de aprendizaje 

PCSEH 1. 

PCSEH 2 

PCSEH 3.  

PH 4.  

PFSE 2.  

• Comprende y analiza el concepto de Política y sus fines. 

• Define el concepto de Poder y las Teorías que explican el poder.  

• Comprende el concepto de Estado, su origen y elementos.  

• Identifica las formas de Gobierno: Puras (Democracias, Aristocracia y Monarquía) e Impuras 

(Demagogia, Oligarquía y Tiranía) 

• Conoce el concepto de ideología, así como el espectro político: Derecha, Izquierda y Centro. 

• Distingue entre las formas de Estado: República, Monarquía, Parlamentario, Federación, 

Centralista, Unitaria y Confederación. 

1. Examen parcial escrito  

2. Actividad integradora  

3. Actividades en clase y tareas. 

4. Desempeño actitudinal. 

UNIDAD DE APRENDIZAJE: 2. SISTEMA POLÍTICO- ADMINISTRATIVO Y SISTEMA ELECTORAL MEXICANO HORAS: 30 

Propósitos Contenidos Específicos Evidencias de aprendizaje 

PCSEH 5.  

PCSEH 6. 

PFSE 2.  

• Compara las diferencias entre los Poderes Ejecutiva, Legislativo y Judicial. Poder Ejecutivo 

(Conformación y Atribuciones, Presidencia y Secretarías de Estado): Poder Legislativo 

(Conformación y Atribuciones, Cámara de Senadores y Cámara de Diputados). Poder Judicial 

(Nueva conformación del Poder Judicial y nociones, Suprema Corte de Justicia de la Nación y 

Tribunales federales).  

• Distingue las diferencias entre los ámbitos de competencia de los niveles de gobierno Federal, 

Estatal y Municipal (Estructura, Cabildo, Síndicos y Regidores). 

• Identifica las características y diferencias entre Institutos Electorales INE e IEE, así como su 

conformación y atribuciones.  

• Describe diferentes elementos de las Elecciones: Campañas electorales, las Etapas del proceso 

electoral y sus Principios de Mayoría relativa y Mayoría de representación. 

• Conoce y compara los tipos de sufragio o voto: racional, diferenciado, de castigo, nulo y duro.  

1. Examen parcial escrito  

2. Actividad integradora  

3. Actividades en clase y tareas. 

4. Desempeño actitudinal. 
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5. Metodología de enseñanza – aprendizaje. 
El presente curso se ofrecerá a través de la modalidad presencial. Este curso tendrá una duración de 80 sesiones con 5 horas por semana de sesión grupal y 
una de trabajo independiente. La metodología a implementar será acorde con el enfoque basado en el Marco Curricular Común para la Educación Media Superior 
(MCCEMS) que propone el modelo educativo de la Nueva Escuela Mexicana y en el Modelo Educativo Institucional (MEI).  
Deberá promoverse la participación y responsabilidad del estudiante en la construcción de su aprendizaje a través de la aplicación de métodos que favorezcan 
la investigación, la búsqueda y análisis de la información, el trabajo en equipo, el desarrollo de la creatividad y la aplicación de lo aprendido a su vida cotidiana. 
Entre los recursos didácticos que se utilizarán están algunos cognitivos como la elaboración de esquemas, mapas conceptuales, cuadros comparativos, 
investigación y exposición por equipos, además de las que el profesor considere pertinentes, tomando en cuenta las necesidades del grupo.  
El docente, por su parte, participará guiando y orientando las actividades que se desarrollarán durante el transcurso del semestre; además, ofrecerá una 
retroalimentación permanente, oral y/o escrita, de manera individual, por equipos y grupal, considerando que las experiencias de aprendizaje que de aquí se 
derivan corresponden a un nivel de complejidad 2 en el que el estudiante domina y moviliza contenidos básicos y el profesor lo conduce de manera muy cercana. 
Por su parte, el estudiante asumirá una postura activa y responsable de su propio aprendizaje. Para optimizar el desarrollo de las competencias señaladas, es 
necesario que, dentro del grupo, se fomente el desarrollo de un ambiente de respeto y aceptación entre todos sus miembros.  

 
 

UNIDAD DE APRENDIZAJE: 3 PARTIDOS POLÍTICOS, CIUDADANÍA Y DEMOCRACIA,  HORAS: 30 

Propósitos Contenidos Específicos Evidencias de aprendizaje 

PCSEH 1. 

PCSEH 7.  

PH 7.  

PFSE 4. 

• Identifica el origen, funciones e ideología de los Partidos políticos (PAN, PRI, MORENA, PT, Partido 

Verde Ecologista y Movimiento Ciudadano). 

• Describe el fundamento, origen y diferencias de las Candidaturas independientes. 

• Distingue los Fenómenos electorales como el Abstencionismo (causas y consecuencias), Fraude 

electoral, Violencia, entre otros.  

• Conoce y compara el Financiamiento de los partidos políticos.  

• Conoce los Derechos y obligaciones del ciudadano. 

• Analiza los tipos de participación ciudadana.  

• Conoce e Identifica los Grupos de presión, Grupos subversivos y ONG´s. 

• Conoce y Aplica los Valores de la democracia: Igualdad, Civilidad, Justicia, Pluralismo, Tolerancia, 

Respeto y Legalidad. 

• Conoce y analiza los Mecanismos de participación ciudadana: Plebiscito, Referéndum, Revocación 

de Mandato, entre otros. 

1. Examen parcial escrito  

2. Proyecto  

3. Actividades en clase y tareas. 

4. Desempeño actitudinal. 
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6. Evaluación de propósitos. 

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE, DESEMPEÑO, PRODUCCIONES Y/O PRODUCTOS ESPERADOS 

PRIMER PARCIAL SEGUNDO PARCIAL TERCER PARCIAL 

EVIDENCIA PORCENTAJE EVIDENCIA PORCENTAJE EVIDENCIA PORCENTAJE 

1. Examen parcial escrito  75 % 1. Examen parcial escrito  75 % 1. Examen parcial escrito  75 % 

2. Actividad integradora  15 % 2. Actividad integradora  15 % 2. Proyecto 15 % 

3. Actividades en clase y 
tareas. 

5% 
3. Actividades en clase y tareas. 

5% 
3. Actividades en clase y 

tareas. 
5% 

4. Desempeño actitudinal. 5% 4. Desempeño actitudinal. 5% 4. Desempeño actitudinal. 5% 

TOTAL 100% TOTAL 100% TOTAL 100% 

NOTA: La calificación final es el promedio de los tres parciales. 

7. Cronograma de programa de asignatura. 

Mes 
Periodo Primer Parcial 

Agosto 
Semana 1 

Agosto 
Semana 2 

Agosto 
Semana 3 

Septiembre 
Semana 4 

Septiembre 
Semana 5 

Septiembre 
Semana 6 

UNIDAD 1 UNIDAD 1 UNIDAD 1 UNIDAD 1 UNIDAD 2 UNIDAD 2 

Mes 
Periodo Segundo Parcial 

Septiembre 
Semana 7 

Septiembre 
Semana 8 

Octubre 
Semana 9 

Octubre 
Semana 10 

Octubre 
Semana 11 

 

UNIDAD 2 UNIDAD 2 UNIDAD 2 UNIDAD 2 UNIDAD 3 

Mes 
Periodo Tercer Parcial 

Octubre 
Semana 12 

Noviembre 
Semana 13 

Noviembre 
Semana 14 

Noviembre 
Semana 15 

Noviembre 
Semana 16 

UNIDAD 3 UNIDAD 3 UNIDAD 3 UNIDAD 3 UNIDAD 3 

Mes 
Periodo de Evaluaciones Tercer 

Parcial y Final 

Diciembre 
Semana 17 

Diciembre 
Semana 18 

   

EXÁMENES EXÁMENES    
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