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1. Datos de identificación  

CENTRO DE 
EDUCACIÓN MEDIA 

BACHILLERATO 
GENERAL 2023 

Departamento: Ciencias Sociales, Económicas e Historia 

Área Académica: Sociales Academia: Orientación y Desarrollo 

Nombre de la asignatura: Plan de Vida y Carrera 

Semestre: Quinto 

Clave de la asignatura: 31796 Modalidad en que se imparte: PRESENCIAL 

Total de horas: 80 horas 
Área Curricular: Ciencias Sociales, Económicas e Historia 

Créditos: 6 

Periodo en que se imparte: Agosto-Diciembre de 2026 Nivel de complejidad: 2 

Validado por la academia de: Orientación y Desarrollo Fecha de validación del programa: Junio 2026 

2. Descripción general:  

La adolescencia se caracteriza por ser una etapa de cambios y de decisiones que definen la identidad futura del joven, una de las tareas 
fundamentales que enfrenta un estudiante de bachillerato próximo a egresar es elegir una carrera profesional e integrarla a un proyecto de vida, 
esta decisión puede resultar difícil cuando no se cuenta con la información necesaria ni con la reflexión sobre todo lo que se debe considerar; por 
lo que el éxito de una toma de decisión vocacional integrada a un plan de vida, dependerá del manejo e integración de todas las dimensiones a 
considerar para este propósito: educación, empleo, seguridad financiera, vida independiente, salud personal, tiempo libre y ocio, familia y 
relaciones sociales y responsabilidad social. 
Esta materia pertenece al área de las Ciencias Sociales, Económicas e Historia y forma parte del currículo fundamental y propedéutico del quinto 
semestre del Plan de estudios del Bachillerato General 2023. Los propósitos del curso se refieren al desarrollo de habilidades que le permitan 
investigar, analizar y ubicarse para una toma de decisión vocacional de manera libre, consciente y responsable, haciendo un justo balance de 
todos los factores a considerar; así mismo, elabore su plan de vida y carrera, conjugando el conocimiento de sí mismo y de su entorno, siguiendo 
un modelo para una toma de decisión vocacional. 
Tiene un nivel de complejidad 2 que significa que el estudiante deberá mostrar desempeños de calidad responsables y reflexivos que le impliquen 
el avance hacia su independencia como sujeto que aprende realizando actividades complejas y diversas, interactuando de forma vertical a través 
del aprendizaje de trayectoria con las materias de Metodología de la Investigación, Psicología, Cultura Digital y Taller de Tutorías I y II. 
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3. Propósitos para desarrollar 
CLAVE DESCRIPCIÓN 

PCSEH1 
Analiza el conocimiento social como una construcción en constante cambio de los hechos sociales, geopolíticos y económicos para 
explicar los fenómenos sociales que lo rodean y lo relacionan con la satisfacción de sus necesidades.  

PCSEH2 
Valora e interpreta su realidad social a partir hechos históricos, culturales y económicos, para entender la manera en la que estos 
contribuyen a la comunidad y a la identidad nacional, en un marco de diversidad social, respeto e interculturalidad. 

PCSEH3 
Establece las dimensiones; políticas, económicas, sociales y geográficas, de los acontecimientos de manera global para desarrollar un 
pensamiento crítico, ético y reflexivo, asumiendo como agente de transformación social. 

PCSEH7 
Valora prácticas y cambios sociales, jurídicos y del Estado mediante el reconocimiento de sus significados dentro de un sistema cultural, 
económico e histórico, con una actitud de respeto para participar en la construcción de una sociedad sostenible y sustentable. 

PH3 
Estructura con razones coherentes y lógicas sus argumentos para promover el dialogo e intercambio de opiniones en un marco de 
respeto y equidad. 

PH7 
Sustenta juicios a partir de los fundamentos constitucionales en los que se basan los derechos humanos para comprender los suyos y 
respetar a los demás 

PH8 
Valora la relación que tiene consigo mismo, con los otros y con el entorno natural y sociocultural, con perspectiva de género, respeto y 
tolerancia, para fomentar el cuidado del medio ambiente y una cultura de paz. 

PFSE2 

Participa activamente en: asambleas, foros, debates, torneos, olimpiadas, juegos, exposiciones, ferias escolares, campañas, modelos, 
proyectos (escolares, comunitarios y productivos) aplicados a: ciencias sociales, ciencias naturales, experimentales y tecnología y 
humanidades para fortalecer el trabajo en equipo, fomentar la sana convivencia, establecer la interdisciplinariedad y desarrollar 
habilidades socioemocionales. 

PFSE3 
Identifica los elementos esenciales del arte: al clasificar, reconocer, participar y entender sus manifestaciones en los contextos históricos 
y culturales para respetar y valorar la diversidad de la expresión humana. 

PFSE4 
Participa en equipo en los temas de: arte, promoción cultural, salud, visuales y otras para fortalecer el trabajo en equipo, fomentar la 
sana convivencia y desarrollar habilidades socioemocionales. 
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4. Unidades de aprendizaje. 
UNIDAD DE APRENDIZAJE:  No. 1.   Los elementos fundamentales en la construcción de mi proyecto de 

vida 
HORAS: 30 

Propósitos Contenidos Específicos Evidencias de aprendizaje 

PCSEH1 

PCSEH3 

PCSEH7 

PH8 

PFSE2 

PFSE4 

• Identifica el concepto de proyecto de vida, sus funciones y elementos: Misión, Visión, 

Metas, Estrategias, Acciones, Tiempo. 

• Analiza las dimensiones para su proyecto de vida: Educación, Factores personales, 

Toma de decisiones, Empleo, Seguridad financiera, Vida independiente y 

Responsabilidad social. 

• Justifica su elección de carrera conforme a la oferta educativa existente.  

• Analiza los factores personales vinculados con su elección de carrera.  

• Investiga la información profesiográfica para la toma de decisión vocacional. 

1. Actividades en clase 

2. Reporte de Lectura  

3. Actividad integradora I 

UNIDAD DE APRENDIZAJE:  No. 2: Las dimensiones del empleo y la seguridad financiera HORAS: 25 

Propósitos Contenidos Específicos Evidencias de aprendizaje 

PCSEH1 

PCSEH2 

PCSEH3 

PCSEH7 

PFSE2 

PFSE4 

• Vincula la realidad social y el contexto laboral, con sus opciones de estudio como 
empleado o emprendedor. 

• Analiza los elementos de la educación financiera:  presupuesto, plan de ahorro e 
inversión, como factores para la construcción de un plan de vida. 

1. Actividades en clase 

2. Reporte de Lectura  

3. Actividad integradora II 
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5. Metodología de enseñanza – aprendizaje. 

El presente curso se impartirá 5 horas por semana para el alumno, dando un total de 80 horas por semestre de actividades de aprendizaje. El ambiente de 
aprendizaje y la metodología estarán basados fundamentalmente en estudios de caso, aprendizaje basado en proyecto, tutoría por pares y aprendizaje 
cooperativo, donde el estudiante asumirá de manera consciente y responsable la construcción de su propio plan de vida y carrera a partir del autoconocimiento 
y de los factores a considerar para su toma de decisión, mediante experiencias de aprendizaje tanto individuales como de grupo. Se promoverá el trabajo 
personal y en equipo utilizando recursos tanto cognitivos como tecnológicos, por ejemplo: Test interactivos, instrumentos audiovisuales, materiales impresos, 
organizadores, fichas interactivas y uso de apps. El docente será un facilitador y guía que llevará al alumno por caminos innovadores de exploración de sí 
mismo, despertando su sensibilidad mediante experiencias nuevas y diferentes. 

6. Evaluación de propósitos. 

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE, DESEMPEÑO, PRODUCCIONES Y/O PRODUCTOS ESPERADOS 

PRIMER PARCIAL SEGUNDO PARCIAL TERCER PARCIAL 

EVIDENCIA PORCENTAJE EVIDENCIA PORCENTAJE EVIDENCIA PORCENTAJE 

1. Actividades en clase 40% 1. Actividades en clase 40% 1. Actividades en clase 40% 

2. Reporte de Lectura 20% 2. Reporte de Lectura 20% 2. Reporte de Lectura 20% 

3. Actividad integradora I 40% 3. Actividad integradora II 40% 3. Actividad integradora III 40% 

TOTAL 100% TOTAL 100% TOTAL 100% 

NOTA: La calificación final es el promedio de los tres parciales. 

UNIDAD DE APRENDIZAJE:3:   Autonomía, bienestar, compromiso social y legado a la humanidad HORAS:25 

Propósitos Contenidos Específicos Evidencias de aprendizaje 

PCSEH2 

PCSEH7 

PH3 

PH7 

PH8 

PFSE2 

PFSE3 

PFSE4 

• Identifica la relación que existe entre autonomía y su futura vida adulta. 

• Desarrolla hábitos de autocuidado para su bienestar planificando su tiempo libre, familia 

y relaciones sociales 

• Establece compromisos de responsabilidad social y visualiza su legado para la 

humanidad 

• Integra el proyecto de vida con base en las dimensiones: autonomía, tiempo libre de 

ocio, familia, relaciones sociales y compromiso social. 

1. Actividades en clase 

2. Reporte de Lectura  

3. Actividad integradora 
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7. Cronograma de programa de asignatura. 

Mes 
Periodo Primer Parcial 

Agosto 
Semana 1 

Agosto 
Semana 2 

Agosto 
Semana 3 

Septiembre 
Semana 4 

Septiembre 
Semana 5 

Septiembre 
Semana 6 

UNIDAD 1 UNIDAD 1 UNIDAD 1 UNIDAD 1 UNIDAD 1 UNIDAD 1 

Mes 
Periodo Segundo Parcial 

Septiembre 
Semana 7 

Septiembre 
Semana 8 

Octubre 
Semana 9 

Octubre 
Semana 10 

Octubre 
Semana 11 

 

UNIDAD 2 UNIDAD 2 UNIDAD 2 UNIDAD 2 UNIDAD 2 

Mes 
Periodo Tercer Parcial 

Octubre 
Semana 12 

Noviembre 
Semana 13 

Noviembre 
Semana 14 

Noviembre 
Semana 15 

Noviembre 
Semana 16 

UNIDAD 3 UNIDAD 3 UNIDAD 3 UNIDAD 3 UNIDAD 3 

Mes 
Periodo de Evaluaciones Tercer 

Parcial y Final 

Diciembre 
Semana 17 

Diciembre 
Semana 18 

   

Exámenes Exámenes    

8. Bibliografía. 
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