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1. Datos de identificacion
Departamento: Ciencias Sociales, Econdmicas e Historia
Area Académica: Sociales Academia: Orientacion y Desarrollo

Nombre de la asignatura: Plan de Vida y Carrera
CENTRO DE Semestre: Quinto
EDUCACION MEDIA sy asignatura: 31796 Modalidad en que se imparte: PRESENCIAL

el Lo Total de horas: 80 horas :

GENERAL 2023 e - Area Curricular: Ciencias Sociales, Econdémicas e Historia
Créditos: 6
Periodo en que se imparte: Agosto-Diciembre de 2026 Nivel de complejidad: 2
Validado por la academia de: Orientacion y Desarrollo Fecha de validacion del programa: Junio 2026

2. Descripcidn general:
La adolescencia se caracteriza por ser una etapa de cambios y de decisiones que definen la identidad futura del joven, una de las tareas
fundamentales que enfrenta un estudiante de bachillerato proximo a egresar es elegir una carrera profesional e integrarla a un proyecto de vida,
esta decision puede resultar dificil cuando no se cuenta con la informacion necesaria ni con la reflexion sobre todo lo que se debe considerar; por
lo que el éxito de una toma de decisién vocacional integrada a un plan de vida, dependera del manejo e integracion de todas las dimensiones a
considerar para este proposito: educacion, empleo, seguridad financiera, vida independiente, salud personal, tiempo libre y ocio, familia y
relaciones sociales y responsabilidad social.
Esta materia pertenece al area de las Ciencias Sociales, Economicas e Historia y forma parte del curriculo fundamental y propedéutico del quinto
semestre del Plan de estudios del Bachillerato General 2023. Los propdsitos del curso se refieren al desarrollo de habilidades que le permitan
investigar, analizar y ubicarse para una toma de decisién vocacional de manera libre, consciente y responsable, haciendo un justo balance de
todos los factores a considerar; asi mismo, elabore su plan de vida y carrera, conjugando el conocimiento de si mismo y de su entorno, siguiendo
un modelo para una toma de decision vocacional.
Tiene un nivel de complejidad 2 que significa que el estudiante deberd mostrar desempefios de calidad responsables y reflexivos que le impliquen
el avance hacia su independencia como sujeto que aprende realizando actividades complejas y diversas, interactuando de forma vertical a través
del aprendizaje de trayectoria con las materias de Metodologia de la Investigacion, Psicologia, Cultura Digital y Taller de Tutorias | y II.
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3. Propésitos para desarrollar

CLAVE DESCRIPCION

PCSEH1 Ana[iza el conqcimiento sqcial como una construcciénlen constante gambic.)’de los hechos .sociales, geopoliticos y economicos para
explicar los fendbmenos sociales que lo rodean y lo relacionan con la satisfaccién de sus necesidades.

PCSEH2 Vanr.a e interpreta su .realidad sqcial a partir .hechos histéricos, cultqraleg y ecoqémicos, para entender Ig manera en la que estos
contribuyen a la comunidad v a la identidad nacional, en un marco de diversidad social, respeto € interculturalidad.

PCSEH3 Estableqe las di’mens!o_nes; poIitiqas, econémicas, sociales y geogréficas, de I.o’s acontecimientos de manera global para desarrollar un
pensamiento critico, ético y reflexivo, asumiendo como agente de transformacion social.

PCSEH7 Vanrg préoticgs y gambios sociale_s, juridicos y del Estado mgdiante el reconocim’iento de sus §ignificados dgntro de un sistema cultural,
econdmico e histdrico, con una actitud de respeto para participar en la construccion de una sociedad sostenible y sustentable.

PH3 Estructura con razones coherentes y légicas sus argumentos para promover el dialogo e intercambio de opiniones en un marco de
respeto y equidad.

PH7 Sustenta juicios a partir de los fundamentos constitucionales en los que se basan los derechos humanos para comprender los suyos y
respetar a los demas

PHS Valora Ig relacién que tiene cqnsigo mismo, con Io§ otros y con el entorno natural y sociocultural, con perspectiva de género, respeto y
tolerancia, para fomentar el cuidado del medio ambiente y una cultura de paz.
Participa activamente en: asambleas, foros, debates, torneos, olimpiadas, juegos, exposiciones, ferias escolares, campafias, modelos,

PFSE2 proyecFos (escolares, comunitarios y productivo§) aplicados a: ciencias socilales,lciencias naturalqs, exper.imlentellles y tecnologia y
humanidades para fortalecer el trabajo en equipo, fomentar la sana convivencia, establecer la interdisciplinariedad y desarrollar
habilidades socioemocionales.

PFSE3 Identifica los elementos esenciales del larte:.al clasificar, reconocer, participar y entender sus manifestaciones en los contextos histéricos
y culturales para respetar y valorar la diversidad de la expresién humana.

PFSE4 Participa en eqyipo en los temas fj.e: arte, prgmociér) cultural, salud, visuales y otras para fortalecer el trabajo en equipo, fomentar la
sana convivencia y desarrollar habilidades socioemocionales.
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4. Unidades de aprendizaje.
UNIDAD DE APRENDIZAJE: No.1. Los elementos fundamentales en la construccion de mi proyecto de

: HORAS: 30
vida
Propésitos Contenidos Especificos Evidencias de aprendizaje

o |dentifica el concepto de proyecto de vida, sus funciones y elementos: Misién, Visidn,
PCSEH1 Metas, Estrategias, Acciones, Tiempo.
PCSEH3 ¢ Analiza las dimensiones para su proyecto de vida: Educacion, Factores personales, .

L . . . : . . 1. Actividades en clase
PCSEH7 Toma de decisiones, Empleo, Seguridad financiera, Vida independiente vy
. . 2. Reporte de Lectura

PH8 Responsabilidad social. 3 Actividad intearadora |
PFSE2 o Justifica su eleccion de carrera conforme a la oferta educativa existente. ' g
PFSE4 e Analiza los factores personales vinculados con su eleccion de carrera.

¢ Investiga la informacion profesiografica para la toma de decision vocacional.

UNIDAD DE APRENDIZAJE: No. 2: Las dimensiones del empleo y la seguridad financiera HORAS: 25
Propésitos Contenidos Especificos Evidencias de aprendizaje
PCSEH1 . . . . .
PCSEH? e Vincula la realidad social y el contexto laboral, con sus opciones de estudio como
PCSEH3 empleado 0 emprendedor. 1. Actividades en clase
PCSEH7 e Analiza los elementos de la educacién financiera: presupuesto, plan de ahorro e 2. Reporte de Lectura
PFSED inversioén, como factores para la construccion de un plan de vida. 3. Actividad integradora Il
PFSE4
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UNIDAD DE APRENDIZAJE:3: Autonomia, bienestar, compromiso social y legado a la humanidad HORAS:25
Propésitos Contenidos Especificos Evidencias de aprendizaje
Eggg:; o |dentifica la relacion que existe entre autonomia y su futura vida adulta.
PH3 o Desarrplla hébitgs de autocuidado para su bienestar planificando su tiempo libre, familia N
PH7 y relaciones sociales 1. Actividades en clase
PH8 o Establece compromisos de responsabilidad social y visualiza su legado para la 2. Repqrte dg Lectura
PFSE? humanidad 3. Actividad integradora
PFSE3 ¢ Integra el proyecto de vida con base en las dimensiones: autonomia, tiempo libre de
PFSE4 ocio, familia, relaciones sociales y compromiso social.

5. Metodologia de ensefianza - aprendizaje.

El presente curso se impartira 5 horas por semana para el alumno, dando un total de 80 horas por semestre de actividades de aprendizaje. EI ambiente de
aprendizaje y la metodologia estaran basados fundamentalmente en estudios de caso, aprendizaje basado en proyecto, tutoria por pares y aprendizaje
cooperativo, donde el estudiante asumira de manera consciente y responsable la construccion de su propio plan de vida y carrera a partir del autoconocimiento
y de los factores a considerar para su toma de decisién, mediante experiencias de aprendizaje tanto individuales como de grupo. Se promovera el trabajo
personal y en equipo utilizando recursos tanto cognitivos como tecnoldgicos, por ejemplo: Test interactivos, instrumentos audiovisuales, materiales impresos,
organizadores, fichas interactivas y uso de apps. El docente serad un facilitador y guia que llevara al alumno por caminos innovadores de exploracion de si
mismo, despertando su sensibilidad mediante experiencias nuevas y diferentes.

6. Evaluacion de propdsitos.
EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE, DESEMPENO, PRODUCCIONES Y/O PRODUCTOS ESPERADOS

PRIMER PARCIAL SEGUNDO PARCIAL
EVIDENCIA PORCENTAJE | EVIDENCIA PORCENTAJE
1. Actividades en clase 40% 1. Actividades en clase 40% 1. Actividades en clase 40%
2. Reporte de Lectura 20% 2. Reporte de Lectura 20% 2. Reporte de Lectura 20%
3. Actividad integradora | 40% 3. Actividad integradora I 40% 3. Actividad integradora Il 40%
TOTAL 100% TOTAL 100% TOTAL 100%
NOTA: La calificacion final es el promedio de los tres parciales.
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7. Cronograma de programa de asignatura.
Agosto Agosto Agosto Septiembre Septiembre Septiembre
Mes Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6

PRI (IR TR UNIDAD 1 UNIDAD 1 UNIDAD 1 UNIDAD 1 UNIDAD 1 UNIDAD 1

Septiembre Septiembre Octubre Octubre Octubre
Mes Semana 7 Semana 8 Semana 9 Semana 10 Semana 11

Perlodo Segundo Parcial UNIDAD 2 UNIDAD 2 UNIDAD 2 UNIDAD 2 UNIDAD 2

Octubre Noviembre Noviembre Noviembre Noviembre
Mes Semana 12 Semana 13 Semana 14 Semana 15 Semana 16

Periodo Tercer Parcial UNIDAD 3 UNIDAD 3 UNIDAD 3 UNIDAD 3 UNIDAD 3

Diciembre Diciembre

: LG - Semana 17 Semana 18
Periodo de Evaluaciones Tercer

Parcial y Final Exémenes Examenes
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