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1. Datos de identificación: 

CENTRO DE 
EDUCACIÓN MEDIA 

BACHILLERATO 
GENERAL 2023 

Departamento: Ciencias Químico-Biológicas 

Área Académica: Química Academia: Química 

Nombre de la asignatura: Fisicoquímica y Bioquímica Básica 

Semestre: Quinto 

Clave de la asignatura: 31792 Modalidad en que se imparte: PRESENCIAL 

Total de horas: 80 
Área Curricular: Ciencias Experimentales y Tecnología 

Créditos: 6 

Periodo en que se imparte: Agosto – diciembre 2026 Nivel de complejidad: 3 

Validado por la academia de: Química Fecha de validación del programa: Junio 2026 

2. Descripción general:  
El Modelo Educativo Institucional (MEI), señala la importancia de fortalecer el proceso aprendizaje de las y los estudiantes, en donde el rol del docente tiene un papel de 
facilitador en el proceso educativo al diseñar actividades de aprendizaje que promuevan el desarrollo de los propósitos descritos en el Rediseño de Plan de Estudios 2023 
para el Bachillerato General, a partir de los contenidos temáticos de los programas de estudio vigentes, que ofrece un currículo actualizado y culturalmente pertinente que 
responde a las exigencias educativas actuales y nacionales. 
La bioquímica y la fisicoquímica son dos ramas de la química que tienen una gran relevancia en la actualidad y son especialmente importantes para la formación de los y 
las estudiantes de nivel bachillerato. En la bioquímica se analizarán las moléculas que componen los seres vivos, como proteínas, carbohidratos, lípidos y ácidos 
nucleicos, por su parte, en fisicoquímica se enfocarán en las propiedades físicas y químicas de la materia y su relación con la energía, ambas disciplinas son relevantes, 
ya que les proporcionan herramientas para comprender cómo funcionan los sistemas biológicos y cómo se pueden manipular las propiedades de la materia para resolver 
problemas en diversas áreas de la vida cotidiana. 
Es importante destacar que la bioquímica y la fisicoquímica tienen una gran relevancia para abordar temas de salud y medio ambiente, dos ejes transversales en la 
educación del bachiller, es por ello que la formación en esta asignatura debe estar centrada en las y los estudiantes, fomentando su capacidad para la investigación y la 
resolución de problemas, además de ser capaces de analizar y comprender los fenómenos naturales y sociales.  
Este bachillerato busca una educación integral y de calidad para todos los y las estudiantes, que tenga como objetivo desarrollar habilidades y actitudes que les permitan 
enfrentar los desafíos del mundo actual y futuro. En este contexto, la materia de química se enfoca en proporcionar a los estudiantes una comprensión profunda de los 
principios fundamentales de la química y su aplicación en la vida diaria.  
Particularmente, la materia de Fisicoquímica y Bioquímica básica aporta al logro del perfil de egreso del bachiller, en lo que corresponde a los propósitos descritos en el 
área de Ciencias Experimentales y Tecnologías (PCEyT). Se trabaja en un nivel de complejidad 3 donde el estudiante muestra desempeños de calidad, responsables y 
reflexivos que implican avance hacia un grado de autonomía importante, toma decisiones en actividades cada vez más complejas y diversas que lo muestran como sujeto 
que aprende y aplica sus conocimientos, habilidades, actitudes y aptitudes en su entorno, al realizar actividades complejas de su contexto con respecto a las Ciencias 
Experimentales y Tecnología.   
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3. Propósitos para desarrollar: 
CLAVE DESCRIPCIÓN 

PCEyT 1 
Establece la interrelación entre la ciencia, la tecnología, la sociedad y el ambiente en contextos históricos y sociales específicos, a 
través de la comprensión de magnitudes, variables y constantes para explicar sus observaciones de los fenómenos presentados de la 
vida diaria.  

PCEyT 2 
Valora los impactos de la ciencia y la tecnología en su vida cotidiana, con una postura ética, al explicar fenómenos y formular 
preguntas, para asumir su responsabilidad con la sociedad y con el medio ambiente.   

PCEyT 3 
Aplica el método científico en las ciencias al identificar problemas, formular preguntas y plantear la hipótesis, mediante el registro, 
sistematización y evaluación de la información para solucionar problemas simulados y reales de la vida cotidiana.   

PCEyT 4 
Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos fenómenos naturales a partir de evidencias científicas, para 
desarrollar el pensamiento crítico.   

PCEyT 5 Aplica teorías y leyes que sustentan los procesos y fenómenos naturales y sociales para la solución de problemas cotidianos.   

PCEyT 6 
Explica el funcionamiento de diferentes tipos de máquinas y el uso consciente de los recursos energéticos a partir de nociones 
científicas, para identificar el avance en la tecnología, su impacto en el bienestar social y medio ambiente.  

PCEyT 8 
Relaciona los signos y las expresiones simbólicas de un fenómeno de la naturaleza y los rasgos observables a simple vista o 
mediante instrumentos y modelos científicos para comprender los sucesos de la vida.   

PCEyT 9 
Integra las leyes generales que rigen el funcionamiento del medio físico, el movimiento, los materiales y las energías para identificar 
las acciones humanas de impacto ambiental en el uso de materiales y energías.   

PCEyT 10 
Valora los estilos de vida a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos vitales, su sexualidad y el contexto al que pertenece, 
para desarrollar estilos de vida saludable.   

PCEyT 11 
Relaciona los niveles de organización química, biológica, física y ecológica de los sistemas vivos y no vivos para identificar las 
características de los grupos al que pertenece cada uno y respetar el medio ambiente. 

PCyCD 8 
Utiliza herramientas digitales al comunicar, investigar, resolver problemas, producir materiales y participar en proyectos de interés 
escolar, familiar y social de manera ética, responsable, innovadora y creativa para el desarrollo de su aprendizaje. 

PFSE 2 

Participa activamente en: asambleas, foros, debates, torneos, olimpiadas, juegos, exposiciones, ferias escolares, campañas, modelos, 
proyectos (escolares, comunitarios y productivos), aplicados a: ciencias sociales, ciencias naturales, experimentales y tecnología y 
humanidades para fortalecer el trabajo en equipo, fomentar la sana convivencia, establecer la interdisciplinariedad y desarrollar 
habilidades socioemocionales. 
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4. Unidades de aprendizaje. 

UNIDAD DE APRENDIZAJE No 1:   . HORAS:  25 

Propósitos Contenidos Específicos: 
Evidencias de 

aprendizaje 

PCEyT 1 

PCEyT 3 

PCEyT 4 

PCEyT 5 

PCEyT 6 

PCyCD 8. 

• Aplica la Ley de acción de masas. 

• Plantea los conceptos de: equilibrio químico, equilibrio homogéneo y heterogéneo, velocidad 
de reacción y sus parámetros. 

• Toma conciencia de los efectos de los factores que modifican el equilibrio químico. 

• Explica el Equilibrio Químico y principio de Le Chatelier: 

• Deduce los efectos de los cambios en concentración de los reactivos, temperatura y presión, 
durante una reacción química. 

• Calcula y argumenta la primera ley de la termodinámica en la solución de problemas. 

• Aprecia el efecto de los cambios de energía en una reacción química. 

• Interpreta los procesos endotérmicos y exotérmicos. 

• Aplica los conceptos de entropía y entalpía (reacción y enlace) en la solución de problemas 
hipotéticos y reales. 

• Explica la ley de Hess y la aplica en la solución de problemas. 

• Determina la espontaneidad de una reacción mediante la ecuación de energía libre de Gibbs. 

• Aprecia el efecto de los cambios de energía en una reacción química. 

1. Actividades en clase 

y Tareas. 

2. Actividad integradora 

por unidad.  

3. Examen escrito. 
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UNIDAD DE APRENDIZAJE No 2:     HORAS:  30 

Propósitos Contenidos Específicos: 
Evidencias de 

aprendizaje 

PCEyT 1.  

PCEyT 2 

PCEyT 4.  

PCEyT 5 

PCEyT 8.  

PCEyT 9. 

PCEyT 10 

PCEyT 11  

PCyCD 8. 

PFSE 2 

• Plantea los conceptos básicos de: bioquímica, bioelementos, biomoléculas, monómeros y 
polímeros. 

• Se interesa por los conceptos básicos de la Bioquímica 

• Explica la quiralidad del carbono y elabora modelos moleculares de centros quirales. 

• Explica la diferencia e importancia de los compuestos D y L. 

• Valora los efectos negativos y positivos de las moléculas D y L, una vez identificados los 
carbonos quirales. 

• Describe las características de los carbohidratos.  

• Clasifica los carbohidratos por su estructura química, tamaño de la molécula y función 
biológica. 

• Se interesa en la estructura y funcionamiento de los distintos carbohidratos. 

• Explica la estructura y composición de los lípidos.  

• Diferencia por su estructura y función a los, trigliceroles, glicolípidos, fosfolípidos, 
esfingolípidos,  

• cerebrósidos, esteroides (colesterol, hormonas esteroides), sales biliares, vitaminas 
liposolubles y pigmentos. 

• Se interesa en la estructura y funcionamiento de los distintos lípidos. 

• Distingue entre grasas, aceites y ceras. 

• Valora los lípidos simples y complejos de acuerdo con su composición en su vida diaria. 

1. Actividades en 

clase y tareas. 

2. Actividad 

integradora por 

Unidad. 

3. Examen escrito 

UNIDAD DE APRENDIZAJE No 3:    HORAS:   25 

Propósitos Contenidos Específicos 
Evidencias de 

aprendizaje 

PCEyT 2 

PCEyT 4 

PCEyT 5 

PCEyT 8 

PCEyT 10  

PCEyT 11 

PCyCD 8 

PFSE 2 

• Explica la composición y estructura de las proteínas a partir de los aminoácidos. 

• Se interesa por la presencia de los aminoácidos y sus componentes en su vida cotidiana. 

• Construye el enlace peptídico. 

• Se interesa por las características del enlace peptídico. 

• Clasifica las proteínas por su estructura química, solubilidad y función biológica. 

• Toma conciencia de la formación de los enlaces peptídicos a partir de los monómeros 

correspondientes. 

• Clasifica las enzimas por su composición y función. 

• Respeta la clasificación de las enzimas de acuerdo con su función y composición. 

• Analiza y describe los factores que intervienen en la actividad enzimática. 

1. Actividades en 

clase y Tareas. 

2. Actividad 

integradora por 

Unidad. 

3. Examen escrito. 
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5. Metodología de enseñanza – aprendizaje. 
El curso se desarrolla a lo largo de 80 sesiones de trabajo, aportando 6 créditos e impartiéndose en una modalidad presencial.  
Las metodologías que se recuperan para el diseño de las experiencias de aprendizaje son las denominadas activas o centradas en el aprendizaje 
(investigación dirigida, indagación, aplicación de tecnologías digitales, aprendizaje cooperativo, gamificación) así como métodos convencionales entre los 
que se encuentran la exposición y resolución de ejercicios.  
Durante el semestre se podrán desarrollar actividades que involucren la transversalidad de las materias de Educación en Salud, Género y Sexualidad.  
Entre los recursos de apoyo didáctico se encuentran: los mapas conceptuales, esquemas, infografías, reportes de investigación, ejercicios, así como los de 
la plataforma educativa. El trabajo en este curso se realiza en un clima reflexivo, de colaboración, respeto y la comprensión de que el error es un elemento 
constructivo en el aprendizaje. 
El papel del profesor consiste en planear con una visión transversal y centrada en las y los estudiantes, para ello diseña verdaderas oportunidades de 
aprendizaje, apoya su implementación en el aula de manera colaborativa, da seguimiento al desarrollo de los propósitos, ofrece una retroalimentación 
oportuna y precisa y verifica el logro de las mismas para la implementación en su comunidad.  
Por su parte, el estudiante, al ser eje central deberá participar de manera activa y autónoma en las distintas actividades, tanto de aprendizaje como de 
evaluación asumiendo una actitud responsable. 

6. Evaluación de propósitos. 

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE, DESEMPEÑO, PRODUCCIONES Y/O PRODUCTOS ESPERADOS 

PRIMER PARCIAL SEGUNDO PARCIAL TERCER PARCIAL 

EVIDENCIA PORCENTAJE EVIDENCIA PORCENTAJE EVIDENCIA PORCENTAJE 

1. Actividades en clase y 
tareas. 

30 % 
1. Actividades en clase y 

tareas. 
30 % 

1. Actividades en clase y 
tareas. 

30 % 

2. Actividad integradora. 10 % 2. Actividad integradora. 10 % 2. Actividad integradora. 10 % 

3. Examen escrito. 60 % 3. Examen escrito. 60 % 3. Examen escrito. 60 % 

TOTAL 100% TOTAL 100% TOTAL 100% 

NOTA: La calificación final es el promedio de los tres parciales. 

 

• Describe las rutas metabólicas (Glucolisis y ciclo de Krebs) y su localización dentro de la 

célula.  

• Explica la cadena de transporte de electrones y la fosforilación oxidativa. 

• Valora los procesos celulares para la obtención de energía. 
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7. Cronograma de programa de asignatura. 

Mes 
Periodo Primer Parcial 

Agosto 
Semana 1 

Agosto 
Semana 2 

Agosto 
Semana 3 

Septiembre 
Semana 4 

Septiembre 
Semana 5 

Septiembre 
Semana 6 

UNIDAD 1 UNIDAD 1 UNIDAD 1 UNIDAD 1 UNIDAD 1 UNIDAD 2 

Mes 
Periodo Segundo Parcial 

Septiembre 
Semana 7 

Septiembre 
Semana 8 

Octubre 
Semana 9 

Octubre 
Semana 10 

Octubre 
Semana 11 

 

UNIDAD 2 UNIDAD 2 UNIDAD 2 UNIDAD 2 UNIDAD 2 

Mes 
Periodo Tercer Parcial 

Octubre 
Semana 12 

Noviembre 
Semana 13 

Noviembre 
Semana 14 

Noviembre 
Semana 15 

Noviembre 
Semana 16 

UNIDAD 3 UNIDAD 3 UNIDAD 3 UNIDAD 3 UNIDAD 3 

Mes 
Periodo de Evaluaciones 

Tercer Parcial y Final 

Diciembre 
Semana 17 

Diciembre 
Semana 18 

   

Exámenes Exámenes    
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