Ln PROGRAMA DE MATERIA

UNIUERSIDAD auTonoma
DE aguascaLlenTes
1. Datos de identificacion:

Departamento: Ciencias Quimico-Biolégicas
Area Académica: Quimica ' Academia: Quimica

Nombre de la asignatura: Fisicoguimica y Bioquimica Béasica
CENTRO DE Semestre: Quinto
EDUCACION MEDIA  [rmewrgm asignatura: 31792 Modalidad en que se imparte: PRESENCIAL

e Total de horas: 80 .

GENERAL 2023 FET - Area Curricular: Ciencias Experimentales y Tecnologia
Créditos: 6
Periodo en que se imparte: Agosto — diciembre 2026 Nivel de complejidad: 3
Validado por la academia de: Quimica Fecha de validacion del programa: Junio 2026

2. Descripcion general:
El Modelo Educativo Institucional (MEI), sefiala la importancia de fortalecer el proceso aprendizaje de las y los estudiantes, en donde el rol del docente tiene un papel de
facilitador en el proceso educativo al disefiar actividades de aprendizaje que promuevan el desarrollo de los propésitos descritos en el Redisefio de Plan de Estudios 2023
para el Bachillerato General, a partir de los contenidos tematicos de los programas de estudio vigentes, que ofrece un curriculo actualizado y culturalmente pertinente que
responde a las exigencias educativas actuales y nacionales.
La bioquimica y la fisicoquimica son dos ramas de la quimica que tienen una gran relevancia en la actualidad y son especialmente importantes para la formacion de los y
las estudiantes de nivel bachillerato. En la bioquimica se analizarén las moléculas que componen los seres vivos, como proteinas, carbohidratos, lipidos y &cidos
nucleicos, por su parte, en fisicoquimica se enfocaran en las propiedades fisicas y quimicas de la materia y su relacion con la energia, ambas disciplinas son relevantes,
ya que les proporcionan herramientas para comprender cémo funcionan los sistemas bioldgicos y cémo se pueden manipular las propiedades de la materia para resolver
problemas en diversas areas de la vida cotidiana.
Es importante destacar que la bioquimica y la fisicoquimica tienen una gran relevancia para abordar temas de salud y medio ambiente, dos ejes transversales en la
educacién del bachiller, es por ello que la formacién en esta asignatura debe estar centrada en las y los estudiantes, fomentando su capacidad para la investigacién y la
resolucién de problemas, ademas de ser capaces de analizar y comprender los fendmenos naturales y sociales.
Este bachillerato busca una educacion integral y de calidad para todos los y las estudiantes, que tenga como objetivo desarrollar habilidades y actitudes que les permitan
enfrentar los desafios del mundo actual y futuro. En este contexto, la materia de quimica se enfoca en proporcionar a los estudiantes una comprension profunda de los
principios fundamentales de la quimica y su aplicacion en la vida diaria.
Particularmente, la materia de Fisicoquimica y Bioquimica basica aporta al logro del perfil de egreso del bachiller, en lo que corresponde a los propésitos descritos en el
area de Ciencias Experimentales y Tecnologias (PCEyT). Se trabaja en un nivel de complejidad 3 donde el estudiante muestra desempefios de calidad, responsables y
reflexivos que implican avance hacia un grado de autonomia importante, toma decisiones en actividades cada vez mas complejas y diversas que lo muestran como sujeto
que aprende y aplica sus conocimientos, habilidades, actitudes y aptitudes en su entorno, al realizar actividades complejas de su contexto con respecto a las Ciencias
Experimentales y Tecnologia.
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3. Propésitos para desarrollar:

CLAVE ' DESCRIPCION

Establece la interrelacién entre la ciencia, la tecnologia, la sociedad y el ambiente en contextos histéricos y sociales especificos, a

PCEyT 1 través de la comprension de magnitudes, variables y constantes para explicar sus observaciones de los fendémenos presentados de la
vida diaria.
PCEYT 2 Valora los impactos de la ciencia y la tecnologia en su vida cotidiana, con una postura ética, al explicar fenémenos y formular

preguntas, para asumir su responsabilidad con la sociedad y con el medio ambiente.

Aplica el método cientifico en las ciencias al identificar problemas, formular preguntas y plantear la hipétesis, mediante el registro,
sistematizacion y evaluacion de la informacién para solucionar problemas simulados y reales de la vida cotidiana.

Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos fendmenos naturales a partir de evidencias cientificas, para
desarrollar el pensamiento critico.

PCEyT 5 Aplica teorias y leyes que sustentan los procesos y fendmenos naturales y sociales para la solucién de problemas cotidianos.

Explica el funcionamiento de diferentes tipos de maquinas y el uso consciente de los recursos energéticos a partir de nociones

PCEyT 3

PCEyT 4

PCEYT6 cientificas, para identificar el avance en la tecnologia, su impacto en el bienestar social y medio ambiente.

PCEYT 8 Rela.ciona. los signos y las expresjongg simbdlicas de un fenémeno de la nat_uraleza y los rasgos observables a simple vista o
mediante instrumentos y modelos cientificos para comprender los sucesos de la vida.

PCEYT 9 Integral las leyes generale.s que rigen e}I funcionamiento del mgdio fisico, el ’movimiento, los materiales y las energias para identificar
las acciones humanas de impacto ambiental en el uso de materiales y energias.

PCEYT 10 Valora los estilos dg vida a.partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos vitales, su sexualidad y el contexto al que pertenece,
para desarrollar estilos de vida saludable.

PCEYT 11 Relacion,a_los niveles de organizacion quimica, bioldgica, fisica y ecoIQgica dle los sistemas vivos y no vivos para identificar las
caracteristicas de los grupos al que pertenece cada uno y respetar el medio ambiente.

PCyCD 8 Utiliza herramientas digitales al comunicar, investigar, resolver problemas, producir materiales y participar en proyectos de interés

escolar, familiar y social de manera ética, responsable, innovadora y creativa para el desarrollo de su aprendizaje.

Participa activamente en: asambleas, foros, debates, torneos, olimpiadas, juegos, exposiciones, ferias escolares, campafas, modelos,
PFSE 2 proyec’Fos (escolares, comunitarios y productivo§), aplicados a: ciencias soqiales: ciencias naturalgs, experinjentgles y tecnologia y
humanidades para fortalecer el trabajo en equipo, fomentar la sana convivencia, establecer la interdisciplinariedad y desarrollar
habilidades socioemocionales.
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4. Unidades de aprendizaje.
UNIDAD DE APRENDIZAJE No 1: .

Propésitos

Contenidos Especificos:

HORAS: 25

Evidencias de

PCEyT 1
PCEyT 3
PCEyT 4
PCEyT5
PCEyT 6

PCyCD 8.

Aplica la Ley de accién de masas.

Plantea los conceptos de: equilibrio quimico, equilibrio homogéneo y heterogéneo, velocidad
de reaccidn y sus pardmetros.

Toma conciencia de los efectos de los factores que modifican el equilibrio quimico.

Explica el Equilibrio Quimico y principio de Le Chatelier:

Deduce los efectos de los cambios en concentracion de los reactivos, temperatura y presion,
durante una reaccion quimica.

Calcula y argumenta la primera ley de la termodinamica en la solucién de problemas.

Aprecia el efecto de los cambios de energia en una reaccién quimica.

Interpreta los procesos endotérmicos y exotérmicos.

Aplica los conceptos de entropia y entalpia (reaccién y enlace) en la solucion de problemas
hipotéticos y reales.

Explica la ley de Hess y la aplica en la solucion de problemas.

Determina la espontaneidad de una reaccién mediante la ecuacién de energia libre de Gibbs.
Aprecia el efecto de los cambios de energia en una reaccion quimica.

—_

aprendizaje

Actividades en clase
y Tareas.

Actividad integradora
por unidad.

Examen escrito.

Elaborado por: Comité de Disefio y/o Redisefio.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE No 2:

Propésitos

PCEyT 1.
PCEYT 2
PCEyT 4.
PCEyT5
PCEYT 8.
PCEYT 9.
PCEyT 10
PCEYT 11
PCyCD 8.
PFSE 2

PROGRAMA DE MATERIA

Contenidos Especificos:

Plantea los conceptos basicos de: bioquimica, bioelementos, biomoléculas, monémeros y
polimeros.

Se interesa por los conceptos basicos de la Bioguimica

Explica la quiralidad del carbono y elabora modelos moleculares de centros quirales.

Explica la diferencia e importancia de los compuestos D y L.

Valora los efectos negativos y positivos de las moléculas D y L, una vez identificados los
carbonos quirales.

Describe las caracteristicas de los carbohidratos.

Clasifica los carbohidratos por su estructura quimica, tamafio de la molécula y funcion
biologica.

Se interesa en la estructura y funcionamiento de los distintos carbohidratos.

Explica la estructura y composicion de los lipidos.

Diferencia por su estructura y funcion a los, trigliceroles, glicolipidos, fosfolipidos,
esfingolipidos,

cerebrosidos, esteroides (colesterol, hormonas esteroides), sales biliares, vitaminas
liposolubles y pigmentos.

Se interesa en la estructura y funcionamiento de los distintos lipidos.

Distingue entre grasas, aceites y ceras.

Valora los lipidos simples y complejos de acuerdo con su composicion en su vida diaria.

UNIDAD DE APRENDIZAJE No 3:

Propésitos

PCEYT 2
PCEyT 4
PCEYT 5
PCEyT 8
PCEyT 10
PCEYT 11
PCyCD 8
PFSE 2

Contenidos Especificos

Explica la composicidn y estructura de las proteinas a partir de los aminoacidos.

Se interesa por la presencia de los aminoacidos y sus componentes en su vida cotidiana.
Construye el enlace peptidico.

Se interesa por las caracteristicas del enlace peptidico.

Clasifica las proteinas por su estructura quimica, solubilidad y funcion bioldgica.

Toma conciencia de la formacién de los enlaces peptidicos a partir de los monémeros
correspondientes.

Clasifica las enzimas por su composicion y funcion.

Respeta la clasificacion de las enzimas de acuerdo con su funcion y composicion.

Analiza y describe los factores que intervienen en la actividad enzimética.

HORAS: 30

Evidencias de
aprendizaje

1. Actividades en
clase y tareas.

2. Actividad
integradora por
Unidad.

3. Examen escrito

HORAS: 25

Evidencias de
aprendizaje

1. Actividades en
clase y Tareas.

2. Actividad
integradora por
Unidad.

3. Examen escrito.

Erooorouo poroonte us

TOCTTU JTU TYCUTOGTTU:
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o Describe las rutas metabdlicas (Glucolisis y ciclo de Krebs) y su localizacion dentro de la
célula.

o Explica la cadena de transporte de electrones y la fosforilacién oxidativa.

e Valora los procesos celulares para la obtencion de energia.

5. Metodologia de ensefanza — aprendizaje.
El curso se desarrolla a lo largo de 80 sesiones de trabajo, aportando 6 créditos e impartiéndose en una modalidad presencial.
Las metodologias que se recuperan para el disefio de las experiencias de aprendizaje son las denominadas activas o centradas en el aprendizaje
(investigacion dirigida, indagacién, aplicacion de tecnologias digitales, aprendizaje cooperativo, gamificacion) asi como métodos convencionales entre los
que se encuentran la exposicion y resolucion de ejercicios.
Durante el semestre se podran desarrollar actividades que involucren la transversalidad de las materias de Educacién en Salud, Género y Sexualidad.
Entre los recursos de apoyo didactico se encuentran: los mapas conceptuales, esquemas, infografias, reportes de investigacion, ejercicios, asi como los de
la plataforma educativa. El trabajo en este curso se realiza en un clima reflexivo, de colaboracién, respeto y la comprensidn de que el error es un elemento
constructivo en el aprendizaje.
El papel del profesor consiste en planear con una vision transversal y centrada en las y los estudiantes, para ello disefia verdaderas oportunidades de
aprendizaje, apoya su implementacion en el aula de manera colaborativa, da seguimiento al desarrollo de los propositos, ofrece una retroalimentacion
oportuna y precisa y verifica el logro de las mismas para la implementacién en su comunidad.
Por su parte, el estudiante, al ser eje central debera participar de manera activa y auténoma en las distintas actividades, tanto de aprendizaje como de
evaluacion asumiendo una actitud responsable.

6. Evaluacion de propésitos.
EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE, DESEMPENO, PRODUCCIONES Y/O PRODUCTOS ESPERADOS

PRIMER PARCIAL | SEGUNDO PARCIAL
EVIDENCIA PORCENTAJE \ EVIDENCIA \ PORCENTAJE
1. ;Actividades enclasey 30 % 1. Actividades en clase y 30 % 1. Actividades en clase y 30%
areas. tareas. tareas.
2. Actividad integradora. 10 % 2. Actividad integradora. 10 % 2. Actividad integradora. 10 %
3. Examen escrito. 60 % 3. Examen escrito. 60 % 3. Examen escrito. 60 %
TOTAL 100% TOTAL 100% TOTAL 100%

NOTA: La calificacion final es el promedio de los tres parciales.
Elaborado por: Comité de Disefio y/o Redisefio. Codigo: DO-AE-FO-71
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7. Cronograma de programa de asignatura.

Mes

Periodo Primer Parcial

Mes

Periodo Segundo Parcial

Agosto

Semana 1

UNIDAD 1

UNIDAD 1

Septiembre
Semana 7

UNIDAD 2
Octubre

Agosto
Semana 2

UNIDAD 1

Septiembre

Semana 8

UNIDAD 2

Noviembre

Agosto
Semana 3

Octubre

Semana 9

UNIDAD 2

Noviembre

Septiembre
Semana 4

UNIDAD 1

Octubre
Semana 10

UNIDAD 2

Noviembre

Septiembre
Semana 5

UNIDAD 1

Octubre
Semana 11

UNIDAD 2

Noviembre
Semana 16

Septiembre
Semana 6

UNIDAD 2

Mes Semana 12 Semana 13 Semana 14 Semana 15

Periodo Tercer Parcial UNIDAD 3 UNIDAD 3 UNIDAD 3 UNIDAD 3

UNIDAD 3

Diciembre Diciembre

_ Mes Semana 17 Semana 18
Periodo de Evaluaciones

Tercer Parcial y Final Exémenes Exémenes

Cédigo: DO-AE-FO-71
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Elaborado por: Comité de Disefio y/o Redisefio.
Revisado por: Comité de Disefio y/o Redisefio.
Aprobado por: Comision Ejecutiva del C. Académico.



Ln PROGRAMA DE MATERIA

UNIUERSIDAD auTonoma
DE aGuascallienTes

8. Bibliografia.

a. Basicas.
Brown, T. L., Lemay, H. E., Murphy, C. J., Bursten, B. E. & Woodward, P. M. (2014). Quimica. México. Pearson
Fundamentos de bioquimica metabdlica. Madrid: Tébar.
Garrido Pertierra A., Villaverde Gutierrez C., Blanco Gaitan M. D., Teijon Rivera J. M., Mendoza Otras C. & Ramirez Rodrigo J. (2006).
Martinez, M. E. (2018). Temas selectos de Quimica 1. México, CENGAGE Learning.
Zarraga Sarmiento.J.C, Velazquez Villa I., Rodriguez Rojero A., Castells Garcia Y. (2003). Quimica. México. McGraw-Hill.

b. Complementarias.
Angulo R., Galindo U. Avendafio P. y Pérez A. (2009) Bioquimica. México, Editorial DGEP
Burns, R. A. (2003). Fundamentos de Quimica. (42 ed.). México: Pearson/Prentice Hall.
Burton, D. J. y Routh, J L. (2001). Quimica Organica y Bioquimica. México: Mc Graw Hill.
Conn, E. (2007). Bioquimica Fundamental. México: Editorial Limusa
Daub, G. W. y otros. (2000). Quimica. México: Prentice Hall Hispanoamérica.
Fisicanet. (s. f.). Equilibrio quimico. http://lwww_fisicanet.com.ar/quimica/q1_equilibrio_quimico.php
Fisicanet. (s. f.). Termodindmica. http://www fisicanet.com.ar/fisica/f2_termodinamica.php
Hicks, J.J. (2006). Bioquimica. México: Mc Graw Hill Interamericana
Horton, R.H. (2007). Principios de Bioquimica. México: Pearson/Prentice Hall
Khan Academy. (s. f.). Macromoléculas. https://es.khanacademy.org/science/biology/macromolecules
Murray R. K. (2001). Bioquimica de Harper México, Ed. El manual moderno
Pefia, D. A. (2009). Bioquimica. México: Editorial Limusa
Recio, F. H. (2008). Quimica Inorganica. (87 Ed.). México: Mc Graw Hill.
Timberlake, K C. (2013). Quimica. General, Organica y Biologica. México. Pearson
Tymoczko, J. L., Berg, J. M., Stryer, L. (2014). Bioquimica. México. Editorial Reverté.
Universidad de San Carlos de Guatemala. (s. f.). Bioquimica basica. http://medicina.usac.edu.gt/bioquimica/biobas.pdf
Universidad del Pais Vasco. (s. f.). Biomoléculas. http://www.ehu.eus/biomoleculas/cibert.htm
Universidad Nacional Auténoma de México. (s. f.). Moléculas organicas. http://objetos.unam.mx/biologia/moleculasOrganicas/index.html

Elaborado por: Comité de Disefio y/o Redisefio. Cadigo: DO-AE-FO-71
Revisado por: Comité de Disefio y/o Redisefio. Actualizacion: 01
Aprobado por: Comisién Ejecutiva del C. Académico. Emision:26/03/2026


http://www.fisicanet.com.ar/quimica/q1_equilibrio_quimico.php
http://www.fisicanet.com.ar/fisica/f2_termodinamica.php
https://es.khanacademy.org/science/biology/macromolecules
http://medicina.usac.edu.gt/bioquimica/biobas.pdf
http://www.ehu.eus/biomoleculas/cibert.htm
http://objetos.unam.mx/biologia/moleculasOrganicas/index.html

