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1. Datos de identificacion

Departamento: Ciencias Quimico Biolégicas

Area Académica: Anatomia Academia: Ciencias de la Salud
Nombre de la asignatura: Educacién en salud, género y sexualidad
CENTRO DE Semestre: Quinto

EDUCACION MEDIA Clave de la asignatura: 31773 Modalidad en que se imparte: PRESENCIAL
L L Total de horas: 80
GENERAL 2023 — : Area Curricular: Formacion socioemocional
Créditos: 6
Periodo en que se imparte: Agosto - Diciembre Nivel de complejidad: 2
Validado por la academia de: Ciencias de la Salud Fecha de validacion del programa: Junio 2026

2. Descripcion general:

La problematica que enfrenta la poblacién joven del pais, particularmente, el grupo entre los 15 y 18 afios se encuentra claramente identificada:
alteraciones en la alimentacion y nutricidn; vida sedentaria; habitos de descanso inadecuados, distintas conductas que ponen en riesgo la vida y la salud
(embarazos tempranos, enfermedades de transmision sexual, uso de drogas, violencia, etc.). Por lo tanto, la finalidad de esta asignatura es proporcionar
herramientas y actividades para desarrollar las habilidades socioemocionales del curriculo ampliado, con el propdsito de favorecer la formacion de una
ciudadania bajo una linea estratégica dentro del primer nivel de prevencion de las enfermedades.

Esta materia se ubica en un nivel de complejidad 2, lo que implica desarrollar estilos de vida saludables, asi como participar activamente en la mejora
continua de la comunidad, de esta forma las y los estudiantes usan como base los conocimientos previos adquiridos en las materias del primero al cuarto
semestre, para su aplicacion en el mantenimiento de su salud y prevencién de enfermedades; en transversalidad con el resto de las materias de la malla
curricular del quinto semestre. El fundamento cientifico se basa en la comprensién de las funciones elementales del cuerpo humano, sexualidad,
maternidad, paternidad responsable. Asi mismo, la construccion de una vision critica y reflexiva sobre los temas que le permitan tomar decisiones para
conservar su salud integral, la de su familia y la de su comunidad para reconocerse como un ser biopsicosocial.

3. Propésitos para desarrollar

CLAVE DESCRIPCION

PCEyT1 Establecellla interrelac'ién entre Ig ciencia, la tecnologia, la sgciedad y el ambi.ente en contextgs historicos y sociales espgcific.os., a través de la
comprension de magnitudes, variables y constantes para explicar sus observaciones de los fendmenos presentados de la vida diaria.
PCEyT2 Valorg los impactos 'd.e la ciencia y I.a tecnologia en su vida gotidiana, con una postura ética, al explicar fenémenos y formular preguntas, para
asumir su responsabilidad con la sociedad y con el medio ambiente.
PCEV T3 Aplica el método cientifico en las ciencias al identificar problemas, formular preguntas y plantear la hipétesis, mediante el registro, sistematizacién
y y evaluacién de la informacién para solucionar problemas simulados y reales de la vida cotidiana.
PCEy T 4 Valora Igs preqqncepciones personales o comunes sobre diversos fenomenos naturales a partir de evidencias cientificas, para desarrollar el
pensamiento critico.
PCEyT5 Aplica teorias y leyes que sustentan los procesos y fendémenos naturales y sociales para la solucion de problemas cotidiano.
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PCEy TS Relaciona los signos y I.as gxpresiones simbolicas de un fenémeno.de la naturaleza y los rasgos observables a simple vista o mediante
instrumentos y modelos cientificos para comprender los sucesos de la vida.

PCEy T 10 Valora los estlilos de yida a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos vitales, su sexualidad y el contexto al que pertenece, para
desarrollar estilos de vida saludable.

PCEy T 11 Relaciona los niveles de organizacion quimica, biolégicg, fisicg y ecologica de los sistemas vivos y no vivos para identificar las caracteristicas de
los grupos al que pertenece cada uno y respetar el medio ambiente.

PCyCD8 UtiIizg herramientas’dligitales al comunif;ar, investigar, resplver problemas, producir materialqs y participar en proyectos de interés escolar, familiar
y social de manera ética, responsable, innovadora y creativa para el desarrollo de su aprendizaje.

PCyCD9 Se reconoce como ciydadano digital al tomar una postura critica, ética e informada, para adaptarse a las necesidades, recursos e intereses,
atendiendo a la diversidad de contextos, al transitar por las redes.
Participa activamente en: asambleas, foros, debates, torneos, olimpiadas, juegos, exposiciones, ferias escolares, campafias, modelos, proyectos

PFSE 2 (escolares, comunitarios y productivos), aplicados a: ciencias sociales, ciencias naturales, experimentales y tecnologia y humanidades para
fortalecer el trabajo en equipo, fomentar la sana convivencia, establecer la interdisciplinariedad y desarrollar habilidades socioemocionales.

PFSE 4 Partig:ipa en equipo en los tgmas de: artes, prpmocién cultura, salud, visuales y otras para fortalecer el trabajo en equipo, fomentar la sana
convivencia y desarrollar habilidades socioemocionales

4. Unidades de aprendizaje.

UNIDAD DE APRENDIZAJE: 1 Salud Integral

HORAS: 25

Propésitos

PCEYT3
PCEyT8
PFSE 4

Contenidos Especificos

Distingue los conceptos de Ciencias de la Salud, salud- enfermedad individual y comunitaria.
Identifica las ciencias que trabajan de forma transversal con la educacién para la salud, como son:
biotecnologia, biologia, estadistica, ingenieria, biomédica, historia, sociologia, entre otras
afines a las areas sociales € ingenierias.

Relaciona los conceptos basicos anatdémicos y fisiologicos de los sistemas (nervioso, sensorial,
endocrino, cardiorrespiratorio, locomotor, digestivo, urinario) del cuerpo humano, identificando
variables y aplicando medidas preventivas que determinan la calidad de vida en la salud del 1
adolescente con el objetivo de alcanzar una salud integral. 2'
Identifica el concepto de suefio y sus beneficios en la salud, asi como la prevencién de sus |
trastornos.

Identifica y hace uso de los conceptos basicos (signo, sintoma, paciente) en la toma de los signos
vitales como parametros e indicadores de: respiracion, TA, temperatura y pulso.

Conoce y aplica los procedimientos en RCP, Maniobra de Heimlich, Epistaxis, Hemorragias,
Quemaduras, Fracturas (cerradas, expuestas), Luxacion, Esguince, Convulsiones. Vendajes
(compresivo, circular, espiga, cabestrillo, capelina) Principios y riesgos del contacto con
mamiferos no convencionales endémicos (mapache) artrépodos (violinista, viuda negra y alacran)
accidente ofidico (serpiente de cascabel).

Evidencias de aprendizaje

Actividades de portafolio
Proyecto integrador
(primera entrega)

3. Primer examen parcial
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UNIDAD DE APRENDIZAJE: 2 Salud Publica y Comunitaria

HORAS: 25

Propésitos Contenidos Especificos

PCEYT1
PCEYT2 .
PCEYT5
PCEy T 11
PFSE 4

Ubica la epidemiologia dentro de las ciencias de la salud y su impacto en la comunidad

(morbilidad, mortalidad, comorbilidad).

Ejemplifica los factores (modificables y no modificables) que intervienen en el fenémeno salud-
enfermedad, asi como la integracién de los niveles de prevencidn y atencion para la salud en la
Historia natural de la enfermedad.

Identifica el concepto de zoonosis, sus repercusiones a la salud publica y comunitaria, ademas de
investigar las zoonosis bacterianas, virales y parasitarias endémicas en el estado de
Aguascalientes, asi como su prevencion ejemplificandolo en cadena epidemioldgica.

Distingue los factores que determinan una adiccion (alcoholismo, farmacodependencia,
tabaquismo) e identifica el efecto sobre el sistema nervioso de las drogas depresoras,
estimulantes y alucindgenas y los contrasta con las medidas de prevencion

Relaciona los conceptos de alimentacion y nutricidn, sus atributos, caracteristicas universales, asi
como las medidas de prevencion en los trastornos de la conducta alimentaria (anorexia nerviosa y
bulimia nerviosa).

Identifica los tipos de ejercicio (Libre, dirigido y terapéutico). Discute sobre los efectos del ejercicio
en el adolescente y contrasta con las conductas de riesgo (vigorexia).

Conoce sobre el uso de servicios relacionados con su salud y la de su comunidad, a través de las
diferentes instituciones (OMS, OPS, COFEPRIS, UNICEF, SS, IMSS, ISSSTE, ISSEA, DIF,
INAPAM, ClJ) y cartilla de salud.

UNIDAD DE APRENDIZAJE: 3 Sexualidad

2. Proyecto integrador

3. Segundo examen parcial

Evidencias de aprendizaje

1. Actividades de portafolio

(Segunda entrega)

HORAS: 30

Propésitos Contenidos Especificos

PCEyT4 .
PCEY T 10
PCyCD8 .
PCyCD9

PFSE 2

Comprende los conceptos basicos de la sexualidad humana, (sexo bioldgico, cromosdmico y
hormonal).

Identifica y relaciona los 6rganos, funcién y hormonas de los aparatos reproductivos masculino y
femenino, ciclo reproductivo y respuesta sexual humana.

Comprende la paternidad y maternidad responsable asociandolos a una realidad de la cual es
protagonista teniendo como fundamento la comprensién de la sexualidad humana en los
trimestres de la gestacion desde un punto de enfoque bioldgico.

Distingue y compara los diferentes métodos anticonceptivos (naturales, barrera, quimicos y quirdrgicos
o definitivos) como herramienta de la planificacion familiar y prevencién de ITS.

2. Proyecto integrador

3. Tercer examen parcial

Evidencias de aprendizaje

1. Actividades de portafolio

(presentacion del dia de
la salud en el CEM)
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5. METODOLOGIA
El curso tiene una duracién de 16 semanas equivalentes a 80 sesiones (5 horas/clase por semana). Se imparte en una modalidad presencial.
Se atiende el curriculo ampliado mediante: Actividades para desarrollar y promover acciones de autocuidado enfocadas a la prevencion e intervencion de
conductas de riesgo, enfermedades o accidentes para su bienestar fisico, mental y emocional. Actividades para que asuma como cuerpo que siente, crea,
expresa y comunica para fomentar el autocuidado. Actividades para plantear metas a corto y mediano plazo para el cuidado de su cuerpo, mente y
emociones como parte de su de desarrollo integral. Modelamiento de habitos saludables en cada uno de los espacios del Plantel. Actividades de
participaciéon en asambleas o foros en los estudiantes identifiquen necesidades en materia de salud integral, tales como: campafas de sensibilizacion
sobre temas de salud, ferias de la salud, etc.
La intencién didactica es atender de manera integral los propdsitos establecidos para el logro de aprendizajes relevantes, desarrollar la habilidad para
procesar la informacion, interpretarla y darle uso, al recuperar y aplicar sus conocimientos y experiencias previas, para promover su salud integral,
mediante un examen diagnostico al inicio de cada unidad. Se hace uso de metodologias activas de aprendizaje como el Monografia, Estudio de Caso,
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), Método de Proyectos y Contrato de Aprendizaje. Atendiendo el nivel de complejidad 2, en el que el estudiante
muestra desempefios de calidad, responsables y reflexivos que implican avance hacia su independencia como sujeto que aprende. Realiza actividades un
poco mas complejas y diversas, cuenta con un nivel de dominio mayor de saberes y una mayor movilizacién de los mismos. Se trata, ademas, de
conocimientos, habilidades y actitudes que tienen lugar en asignaturas en transversalidad curricular del Plan de Estudios 2023.
Los propoésitos se aplican favoreciendo el aprendizaje de trayectoria al movilizar los saberes, al exponer el conjunto de conocimientos, habilidades,
aptitudes y actitudes de una manera progresiva, profunda y amplia; dandole continuidad, secuencia e integracién a los mismos. Se aplican actividades que
refuerzan el progreso de habilidades socioemocionales al incluirlas en las experiencias de aprendizaje como lo es al participar en comunidad con
actividades interdisciplinares de salud integral. El trabajo se realiza en un clima reflexivo, de colaboracion y respeto; la forma de organizacion es: individual
y grupal, de esta manera los estudiantes desarrollan la habilidad de interactuar con los contenidos de los propdsitos y lograrlos de manera exitosa. Para lo
cual se utilizan apoyos didacticos tanto convencionales, asi como las TIC's y las TAC como simuladores y gamificacién utilizando la plataforma
institucional (Aula virtual). En este ambiente de aprendizaje el profesor asume el papel de facilitador y orientador, promueve el autoestudio, el trabajo
colaborativo la motivacién y habilidades socioemocionales que actian como vinculo en la regulacién de emociones y comunicacién; favoreciendo un
ambiente de aprendizaje de confianza y respeto. Da seguimiento y retroalimenta de manera permanente, tanto a nivel individual como grupal. Desde
luego, en su momento el profesor podra introducir algun otro método o recurso de ensefianza que considere pertinente dada la dinamica de trabajo que se
desarrolle.
Los estudiantes por su parte realizan de manera activa, critica y reflexiva las distintas actividades de aprendizaje. El desarrollo de estas construye su
propio conocimiento desde una perspectiva de trabajo independiente como colaborativo; es capaz de enfrentar situaciones desafiantes de manera efectiva
y contribuir a la transformacion de sus comunidades. Los estudiantes son responsables de su propio aprendizaje; para desarrollar la capacidad de
liderazgo activo y adaptacién a los cambios y realizan de manera activa, critica y reflexiva las distintas actividades de aprendizaje. El desarrollo de estas
construye su propio conocimiento desde una perspectiva de trabajo independiente como colaborativo; es capaz de enfrentar situaciones desafiantes de
manera efectiva y contribuir a la transformacion de sus comunidades. Las y los estudiantes son responsables de su propio aprendizaje; para desarrollar la
capacidad de liderazgo activo y adaptacion a los cambios.
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6. Evaluacion de propésitos.
EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE, DESEMPENO, PRODUCCIONES Y/O PRODUCTOS ESPERADOS

PRIMER PARCIAL | SEGUNDO PARCIAL
EVIDENCIA PORCENTAJE EVIDENCIA PORCENTAJE
1. ﬁgﬂ;ﬁges de 25% 1. Actividades de portafolio 25% 1. Actividades de portafolio 25%
2. Proyecto integrador 0 2. Proyecto integrador (segunda o 2. Proyecto integrador 0
: 15% 15% 20%
(primera entrega) entrega) (Tercera entrega)
3. Primer examen parcial 60% 3. Segundo examen parcial 60% 3. Tercer examen parcial 55%
TOTAL 100% TOTAL 100% TOTAL 100%
NOTA: La calificacion final es el promedio de los tres parciales.

7. Cronograma de programa de asignatura.
Agosto

Mes Semana 1

Periodo Primer Parcial UNIDAD 1

Septiembre

Mes Semana 7

Periodo Segundo Parcial UNIDAD 2

Octubre Noviembre Noviembre Noviembre Noviembre
Mes Semana 12 Semana 13 Semana 14 Semana 15 Semana 16
PSS e e UNIDAD 3 UNIDAD 3 UNIDAD 3 UNIDAD 3 UNIDAD 3
Diciembre Diciembre
Mes Semana 17 Semana 18
Periodo de Evaluaciones
Tercer Parcial y Final EXAMENES EXAMENES

Agosto

__Semana2

UNIDAD 1

Septiembre

Semana 8

UNIDAD 2

Agosto

Septiembre

Semana 4

Septiembre

Septiembre

UNIDAD 1

Octubre
Semana 9

UNIDAD 2

UNIDAD 1

Octubre

Semana 10

UNIDAD 2

Octubre

UNIDAD 1

UNIDAD 2

Semana 11

UNIDAD 3
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