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1. Datos de identificación  

CENTRO DE 
EDUCACIÓN MEDIA 

BACHILLERATO 
GENERAL 2023 

Departamento: Matemáticas y Física 
Área Académica: Academia de Física Academia: Física 

Nombre de la asignatura: Laboratorio de Física del Movimiento 
Semestre: Tercero 

Clave de la asignatura: 31757 Modalidad en que se imparte: PRESENCIAL 

Total de horas: 16 
Área Curricular: Formación Socioemocional 

Créditos: 1 

Periodo en que se imparte: Agosto-Diciembre Nivel de complejidad: 1 

Validado por la academia de: Física Fecha de validación del programa: Junio 2026 

2. Descripción general:  

México es un país de jóvenes, lo que conlleva a un mayor número de retos en todos los ámbitos de tú formación. En la Educación Media Superior enfrentaras 
retos y cambios que constituyen oportunidades para prepararte, madurar y alcanzar el logro de tú identidad con el fin de que te integres en la sociedad. La 
alfabetización científica es necesaria para que seas capaz de describir, explicar y predecir fenómenos naturales y sociales. 

La Física te ayudará en la interpretación crítica y reflexiva de tú entorno natural y social, a través de la comprensión de redes de conceptos y el análisis de los 
hechos o fenómenos, usando el método científico, al mismo tiempo que generas ideas innovadoras y aplicas la creatividad en el desarrollo de actividades 
académicas, tomando conciencia del medio ambiente y transfiriendo tus conocimientos a la vida cotidiana de forma ética. La física se vincula a la química, la 
biología y otras ciencias, empleando las matemáticas como herramienta fundamental. 

La materia de Laboratorio de Física del Movimiento se imparte en tercer semestre, con un nivel de complejidad 1, este constituye un complemento importante 
en para la materia teórica de física del movimiento. En él, comprendes qué es la materia y concibes sus interacciones para explicar observaciones a 
fenómenos físicos que experimentas en la vida diaria. Explicas los sucesos en los que se involucran la materia y energía, además que observas como éstos 
están presentes en todos los materiales y organismos vivos del planeta.  

3. Propósitos para desarrollar 
CLAVE DESCRIPCIÓN 

PCEyT 1. 
Establece la interrelación entre la ciencia, la tecnología, la sociedad y el ambiente en contextos históricos y sociales específicos, a través 
de la comprensión de magnitudes, variables y constantes para explicar sus observaciones de los fenómenos presentados de la vida 
diaria.  

PCEyT 3. 
Aplica el método científico en las ciencias al identificar problemas, formular preguntas y plantear la hipótesis, mediante el registro, 
sistematización y evaluación de la información para solucionar problemas simulados y reales de la vida cotidiana.  
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PCEyT 5. Aplica teorías y leyes que sustentan los procesos y fenómenos naturales y sociales para la solución de problemas cotidianos. 

PCEyT 6. 
Explica el funcionamiento de diferentes tipos de máquinas y el uso consciente de los recursos energéticos a partir de nociones 
científicas, para identificar el avance en la tecnología, su impacto en el bienestar social y medio ambiente.  

PCEyT 8. 
Relaciona los signos y las expresiones simbólicas de un fenómeno de la naturaleza y los rasgos observables a simple vista o mediante 
instrumentos y modelos científicos para comprender los sucesos de la vida.  

PCEyT 9. 
Integra las leyes generales que rigen el funcionamiento del medio físico, el movimiento, los materiales y las energías para identificar las 
acciones humanas de impacto ambiental en el uso de materiales y energías 

PCEyT 11. 
Relaciona los niveles de organización química, biológica, física y ecológica de los sistemas vivos y no vivos para identificar las 
características de los grupos al que pertenece cada uno y respetar el medio ambiente.  

PCyCD 8. 
Utiliza herramientas digitales al comunicar, investigar, resolver problemas, producir materiales y participar en proyectos de interés 
escolar, familiar y social de manera ética, responsable, innovadora y creativa para el desarrollo de su aprendizaje.   

PFSE 2. 

Participa activamente en: asambleas, foros, debates, torneos, olimpiadas, juegos, exposiciones, ferias escolares, campañas, modelos, 
proyectos (escolares, comunitarios y productivos), aplicados a: ciencias sociales, ciencias naturales, experimentales y tecnología y 
humanidades para fortalecer el trabajo en equipo, fomentar la sana convivencia, establecer la interdisciplinariedad y desarrollar 
habilidades socioemocionales.  

4. Unidades de aprendizaje. 

UNIDAD DE APRENDIZAJE 1:  MAGNITUDES, MEDICIÓN Y MOVIMIENTO HORAS: 6 

Propósitos Contenidos Específicos Evidencias de aprendizaje 

PCEyT 3.  
PCEyT 5.  
PCEyT 6. 
PCEyT 8.  
PCEyT 12.  

• Define y aplica los sistemas de unidades, factores de conversión, instrumentos de medición, las 
magnitudes escalares y vectoriales en la solución de sus prácticas de laboratorio. 

• Define y aplica los conceptos de movimiento, trayectoria y desplazamiento en la solución de sus 
prácticas de laboratorio.  

• Define y aplica los conceptos del M.R.U, M.R.U.A, M.C.U, centro de gravedad y M.C.U.A para dar 
solución a sus prácticas de laboratorio.  

1. PRACTICA 1.  

2. PRACTICA 2.  

3. PRACTICA 3.  

4. PRACTICA 4.  

5. PRACTICA 5.  

UNIDAD DE APRENDIZAJE 2:  LEYES DE NEWTON E INTRODUCCIÓN AL TRABAJO HORAS: 4 

Propósitos Contenidos Específicos Evidencias de Aprendizaje 

PCEyT 3.  
PCEyT 5.  
PCEyT 6. 
PCEyT 8. 
PCEyT 12.  

• Define y aplica los conceptos de masa, peso y fuerza para dar solución a sus prácticas de laboratorio.  

• Define y aplica las tres Leyes de Newton para dar solución a sus practicas de laboratorio.  

• Aplica los conceptos de fuerza de fricción para dar solución a sus prácticas de laboratorio.  

• Identifica los conceptos introductorios al trabajo mecánico, poleas y palancas (maquinas simples) y lo 
aplica para dar solución a sus prácticas de laboratorio. 

1. PRACTICA 6.  

2. PRACTICA 7.  

3. PRACTICA 8.  

4. PRACTICA 9. 
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5. Metodología de enseñanza – aprendizaje. 
Este curso se desarrolla en la modalidad de aprendizaje presencial con 16 horas y consta de tres unidades, el tipo de evaluación es numérica y no permite 
examen extraordinario y/o a título de suficiencia ni curso especial. La asignatura de Laboratorio de Física del Movimiento usa el método científico y el 
aprendizaje está basado en problemas o indagación que le permiten al alumno aplicar sus conocimientos y habilidades en la vida diaria. Permitirá tener ideas 
para proyectos escolares sencillos. 
Para la metodología y el desarrollo de los propósitos seleccionados se centra en el trabajo en equipo colaborativo en las distintas actividades, la eficiencia del 
trabajo personal, la reflexión y discusión, la conciencia del propio proceso de aprendizaje y la responsabilidad de las actividades, todo en un ambiente de 
laboratorio escolar; respetuoso, proactivo y haciendo énfasis en un aprendizaje interdisciplinario. 
El docente de laboratorio facilita el logro de los propósitos del curso a través de las actividades realizadas por el alumno, al aplicar una serie de prácticas 
experimentales marcadas en el manual de prácticas y usa la metodología para el aprendizaje significativo, mediante el desarrollo socioemocional activo de los 
estudiantes. Da una retroalimentación permanente, en forma oral y/o escrita, ya sea grupal, en equipo o individual al fomentar el trabajo colaborativo, con el fin 
de apoyar su desarrollo y fomentar un ambiente de participación, respeto y reflexión en el estudiante, manteniendo una constante capacitación y actualización 
en el trabajo del laboratorio escolar. 
El estudiante participa por equipos en tiempo y forma en las actividades diseñadas por el docente, siendo activo y propositivo en cuanto a su aprendizaje. Se 
responsabiliza de analizar y presentar sus evidencias en forma apropiada y fundamentar sus respuestas. Posee una identidad étnica y nacional con una 
perspectiva por su futuro y en una cultura de paz, tiene conciencia de su papel en el país y en la historia de la ciencia y de los problemas de su comunidad, por 

UNIDAD DE APRENDIZAJE 3:  ENERGÍA MECÁNICAY FLUIDOS HORAS:  6 

Propósitos Contenidos Específicos Evidencias de aprendizaje 

PCEyT 3.  
PCEyT 5.  
PCEyT 6. 
PCEyT 8.  
PCEyT 12.  

• Define los conceptos de energía mecánica, energía potencial, energía cinética, trabajo y potencia y los 

aplica para dar solución a sus prácticas de laboratorio.  

• Define los conceptos de impulso y cantidad de movimiento lineal y la ley de la conservación de la 

cantidad de movimiento y los aplica para dar solución a sus prácticas de laboratorio.  

• Define los conceptos de densidad y peso específico (líquidos y sólidos) y los aplica para dar solución a 

sus prácticas de laboratorio.  

• Define el Principio de Arquímedes y los aplica para dar solución a sus prácticas de laboratorio.  

• Define los conceptos de presión, presión hidrostática y principio de Pascal y los aplica para dar 

solución a sus prácticas de laboratorio.  

• Define el concepto de presión atmosférica, identifica el experimento de Torricelli y lo aplica para dar 

solución a sus prácticas de laboratorio. 

• Identifica el efecto Bernoulli y efecto Venturi y lo aplica para dar solución a sus prácticas de 

laboratorio. 

1. PRÁCTICA 10.  
2. PRÁCTICA 11.  

3. PRÁCTICA 12. 

4. PRÁCTICA 13.  

5. PRÁCTICA 14.  

6. PRÁCTICA 15. 
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lo que su actuar personal y colectivo es con responsabilidad social y participa en el cuidado del medio ambiente de forma activa ante el cambio climático y 
sigue las normas establecidas en el laboratorio escolar. 
Entre los recursos didácticos se incluye el uso de tablas, cuadros, solución de problemas, trabajo experimental, además de preguntas para reafirmar sus 
conocimientos de la teoría. Se maneja el aprendizaje de trayectoria al retomar conceptos relacionados con la física y las matemáticas como herramientas 
básicas, además de identificar los niveles de organización de la materia viva y no viva. 

6. Evaluación de propósitos. 

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE, DESEMPEÑO, PRODUCCIONES Y/O PRODUCTOS ESPERADOS 

PRIMER PARCIAL SEGUNDO PARCIAL TERCER PARCIAL 

EVIDENCIA PORCENTAJE EVIDENCIA PORCENTAJE EVIDENCIA PORCENTAJE 

1. Práctica 1 y 2 50 % 1. Práctica 6 y 7 50 % 1. Práctica 10 y 11 40 % 

2. Práctica 3, 4 y 5 50 % 2. Práctica 8 y 9 50 % 2. Práctica 12 y 13 30 % 

    3. Práctica 14 y 15  30 % 

TOTAL 100% TOTAL 100% TOTAL 100% 

NOTA: La calificación final es el promedio de los tres parciales. 

7. Cronograma de programa de asignatura. 

Mes 
Periodo Primer Parcial 

Agosto 
Semana 1 

Agosto 
Semana 2 

Agosto 
Semana 3 

Septiembre 
Semana 4 

Septiembre 
Semana 5 

Septiembre 
Semana 6 

UNIDAD 1 UNIDAD 1 UNIDAD 1 UNIDAD 1 UNIDAD 1 UNIDAD 1 

Mes 
Periodo Segundo Parcial 

Septiembre 
Semana 7 

Septiembre 
Semana 8 

Octubre 
Semana 9 

Octubre 
Semana 10 

Octubre 
Semana 11 

 

UNIDAD 2 UNIDAD 2 UNIDAD 2 UNIDAD 2 UNIDAD 3 

Mes 
Periodo Tercer Parcial 

Octubre 
Semana 12 

Noviembre 
Semana 13 

Noviembre 
Semana 14 

Noviembre 
Semana 15 

Noviembre 
Semana 16 

UNIDAD 3 UNIDAD 3 UNIDAD 3 UNIDAD 3 
UNIDAD 3 

PRÁCTICAS DE 
RECUPERACIÓN  

Mes 
Periodo de Evaluaciones Tercer 

Parcial y Final 

Diciembre 
Semana 17 

Diciembre 
Semana 18 

   

PRÁCTICAS DE 
RECUPERACIÓN  

N/A    
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