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1. Datos de identificación  

CENTRO DE 
EDUCACIÓN MEDIA 

BACHILLERATO 
GENERAL 2023 

Departamento: Actividades Artísticas y Culturales 
Área Académica: Iniciación y Taller de las 
Artes 

Academia: Iniciación y Taller de las Artes 

Nombre de la asignatura: Taller de las Artes Escénicas (Teatro) 
Semestre: Tercero 

Clave de la asignatura: 31842 Modalidad en que se imparte: PRESENCIAL 

Total de horas: 64 
Área Curricular: Formación Socioemocional 

Créditos: 4 

Periodo en que se imparte: Agosto-Diciembre Nivel de complejidad: 2 
Validado por la academia de: Iniciación y 
Taller de las Artes 

Fecha de validación del programa: Junio 2026 

2. Descripción general:  
El arte, como elemento intrínseco de la naturaleza humana, consiste en transformar, explorar, combinar y crear movimientos, sonidos, acciones y trazos, así 
como en dramatizar espacios, personajes y circunstancias. Por consiguiente, el arte puede constituirse como una herramienta fundamental para potenciar el 
desarrollo socioemocional de los jóvenes, donde la creatividad se convierte en un puente para comprender y gestionar tanto el mundo interno como el externo. 
La educación socioemocional propone el desarrollo de competencias como el autoconocimiento, la unicidad, la capacidad de elección, el binomio libertad-
responsabilidad y la autotrascendencia (Secretaría de Educación Pública [SEP], 2024). Esto se articula con la etapa de desarrollo en la que se encuentran las y 
los jóvenes a partir de los quince años, cuyo objetivo es prepararlos para la vida adulta, fortalecer la toma de decisiones responsables y consolidar su identidad 
personal. En este proceso se enfatizan seis dimensiones: autoconocimiento, autorregulación, conciencia social, colaboración, toma de decisiones responsable y 
perseverancia y resiliencia (SEP, 2024). 
Las artes escénicas, y en particular el teatro en su expresión más amplia, abarcan diversas formas de ejecución como el teatro vivencial, teatro físico, teatro 
híbrido, circo, performance, posdrama, lectura de atril, teatro de objetos y marionetas, teatro de inmersión, teatro documental, teatro de calle, dramaturgia, teatro 
sensorial y teatro de máscaras. En este sentido, la asignatura puede valerse de la riqueza y diversidad del arte dramático para responder a las necesidades de 
los jóvenes en formación. 
En cuanto a las etapas pedagógicas del teatro, esta materia se sitúa en la Etapa IV (15 a 25 años), caracterizada por la dramatización, entendida como la 
interpretación escénica de un texto mediante el uso de actores y un espacio escénico para construir una situación (García, 2018). En esta etapa, el adolescente 
se encuentra en la búsqueda de su identidad y comienza a tomar conciencia de lo ajeno, explorando distintas perspectivas a través de la dramatización. Asimismo, 
puede expresar su inconformidad frente a problemáticas sociales, ideas o conflictos internos. En este sentido, “la dramatización es un marco para conocer, 
expresar y educar las emociones y los afectos contenidos en su personalidad en desarrollo” (García, 2018). Además, favorece la reflexión sobre la vocación 
futura del estudiante. 
Es importante destacar que en la etapa anterior (Etapa III) se desarrolla el juego dramático, donde se trabaja la estructura de la ficción, así como la improvisación, 
mediante la cual se adquieren las bases técnicas del lenguaje teatral. 
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Desde esta perspectiva, el teatro, a través de sus diversas formas de ejecución, contribuye al desarrollo del autoconocimiento mediante el trabajo del actor sobre 
sí mismo; favorece la unicidad a partir de la creatividad y el trabajo grupal; fortalece la capacidad de elección en la construcción de personajes; y promueve el 
binomio libertad-responsabilidad en la resolución de conflictos dentro de la ficción. Asimismo, constituye una herramienta para la regulación emocional, la 
comprensión de las motivaciones humanas y el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas. Como señala Motos (2017), el teatro favorece “la autoestima, 
la imaginación, la superación de miedos y la timidez al actuar, [...] la mejora de la expresión oral, la escucha, la espontaneidad, el respeto hacia los demás y una 
mayor responsabilidad”. 
De esta manera, se promueve el desarrollo integral y socioemocional del estudiante. 
La materia de taller de las artes escénicas (teatro) tiene como propósito que las y los estudiantes se acerquen al arte dramático a través de un proceso que 
incluye la sensibilización, la desinhibición, el autodescubrimiento, la adquisición de un bagaje teórico-práctico y la dramatización. Todo ello con la finalidad de 
que el estudiante pueda actuar frente a un público con seguridad, interpretando circunstancias, personajes y emociones, valorando su cultura y desarrollando su 
potencial artístico. Este proceso se articula a partir de los siguientes ejes: exploración de habilidades dramáticas; conceptos teórico-prácticos del teatro; géneros 
y manifestaciones escénicas; estructura de la ficción; y creación de la ficción. 

3. Propósitos para desarrollar 
CLAVE DESCRIPCIÓN 

PC y CD 6 
Valora y describe el papel del arte y la literatura en la recreación o la transformación de una cultura, teniendo en cuenta los 

propósitos comunicativos de distintos géneros para respetar la diversidad en el medio social y ambiental. 

PH 5 
Analiza de manera reflexiva y critica las manifestaciones artísticas a partir de consideraciones históricas y filosóficas para 

reconocerlas como parte del patrimonio cultural. 

PH 6 
Desarrolla su potencial artístico, considerando elementos objetivos de apreciación estética, para reconocerlo como una 

manifestación de su personalidad y arraigo de identidad. 

PH 8 
Valora la relación que tiene consigo mismo, con los otros y con el entorno natural y sociocultural, con perspectiva de género, 

respeto y tolerancia, para fomentar el cuidado del medio ambiente y una cultura de paz. 

PFSE 2 

Participa activamente en: asambleas, foros, debates, torneos, olimpiadas, juegos, exposiciones, ferias escolares, campañas, 

modelos, proyectos (escolares, comunitarios y productivos), aplicados a: ciencias sociales, ciencias naturales, experimentales 

y tecnología y humanidades para fortalecer el trabajo en equipo, fomentar la sana convivencia, establecer la 

interdisciplinariedad y desarrollar habilidades socioemocionales 

PFSE 3 
Identifica los elementos esenciales del arte; al clasificar, reconocer, participar y entender sus manifestaciones en los contextos 

históricos y culturales para respetar y valorar la diversidad de la expresión humana 

PFSE 4 
Participa en equipo en los temas de: artes, promoción cultura, salud, visuales y otras para fortalecer el trabajo en equipo, 

fomentar la sana convivencia y desarrollar habilidades socioemocionales 
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4. Unidades de aprendizaje. 

 

UNIDAD DE APRENDIZAJE 1: Introducción al teatro  HORAS: 24 

Propósitos Contenidos Específicos Evidencias de aprendizaje 

PC y CD 6 
PH 5 
PH 6 
PH 8 
PFSE 3 
PFSE 4 

• Utiliza la construcción del personaje sobre sí mismo como parte del trabajo del actor.  

• Construye un personaje diferente a sí mismo. Conoce y analiza diferentes Géneros de las 
Artes Escénicas, así como sus manifestaciones como: máscaras, mimos y juglares. 

• Conoce y utiliza el concepto del lenguaje teatral. 

1. Bitácora del estudiante. 

2. Glosario de conceptos teatrales. 

3. Registro audiovisual. 

UNIDAD DE APRENDIZAJE 2: Estructura y Géneros de la Ficción Escénica HORAS: 24 

Propósitos Contenidos Específicos Evidencias de aprendizaje 

PC y CD 6 
PH 5 
PH 8 
PH 8 
PFSE 3 
PFSE 4 

• Comprende los elementos fundamentales de la ficción escénica mediante el análisis de las 
circunstancias, objetivos y acciones de un personaje aplicando la relación estímulo-
reacción-acción en ejercicios de interpretación. ¿De dónde vengo? ¿Dónde estoy? ¿A 
dónde voy? (desde sí mismo o desde un personaje). 

• Reconoce diversas técnicas actorales, identificará estilos teatrales representativos. 
Analiza la estructura aristotélica y los conceptos básicos de la técnica teatral, 
integrándolos en la creación y representación de situaciones dramáticas. 

1. Bitácora del estudiante. 

2. Radionovela por equipos 

3. Registro audiovisual. 
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5. Metodología de enseñanza – aprendizaje. 
La asignatura se fundamenta en un enfoque de aprendizaje pragmático que integra teoría y práctica, con énfasis en la técnica actoral y el desarrollo de habilidades 
socioemocionales. Se reconocen los procesos artísticos individuales de cada estudiante, promoviendo la experimentación, la reflexión y el análisis como ejes del 
aprendizaje. La materia se centra en el desarrollo del autoconocimiento, la exploración y el análisis del proceso escénico en la relación actor–ficción–personaje, 
considerando el trabajo del actor sobre sí mismo desde una perspectiva socioemocional. La asignatura mantiene un enfoque flexible que permite adaptar los 
estilos teatrales de acuerdo con las necesidades, habilidades e intereses del grupo, favoreciendo la construcción de experiencias de aprendizaje significativas 
que se reflejen en el producto escénico final. Se promueve la exploración, definición y análisis de las relaciones entre actor, ficción y personaje, con el propósito 
de desarrollar la conciencia, el control y la comprensión de los procesos teórico-prácticos del teatro. Asimismo, se incorporan diversos lenguajes y recursos 
escénicos con el fin de enriquecer el proceso, hacerlo más lúdico y acercarlo al contexto de las y los estudiantes. Como herramienta central, se emplea la bitácora 
de proceso, entendida como un registro sistemático del desarrollo artístico del estudiante. En ella, el alumno documenta, reflexiona y analiza su proceso creativo 
mediante recursos como textos, mapas conceptuales, tablas, imágenes, frases y evidencias visuales. 
Bajo esta perspectiva, el estudiante explora y apropia herramientas actorales para construir su propio proceso creativo (“cada quien su método”), sin imposiciones 
rígidas, favoreciendo la autonomía y la conciencia del trabajo actoral. Este enfoque se sustenta en los aportes de Juan Carlos Catalano (2003), Enrique Pineda 
(2012) y Julio Cervantes (2021).  

 
 

UNIDAD DE APRENDIZAJE 3: Montaje Escénico, capacidad de expresión, colaboración y reflexión HORAS: 16 

Propósitos Contenidos Específicos Evidencias de aprendizaje 

PC y CD 6 
PH 5 
PH 8 
PH 8 
PFSE 2 
PFSE 3 
PFSE 4 

• Diseña, planifica y ejecuta una propuesta escénica mediante la aplicación de elementos 
estéticos, actorales y técnicos del teatro, Participa en los procesos de producción, montaje 
y presentación ante público.  

• Reflexiona sobre su experiencia creativa y colaborativa. 
Identifica los aprendizajes, retos y aportaciones surgidas durante el proceso de creación 
escénica. 

1. Presentación diapositivas. 

2. Escenas o montaje. 

3. Exposición y foro por equipos. 
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6. Evaluación de propósitos. 

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE, DESEMPEÑO, PRODUCCIONES Y/O PRODUCTOS ESPERADOS 

PRIMER PARCIAL SEGUNDO PARCIAL TERCER PARCIAL 

EVIDENCIA PORCENTAJE EVIDENCIA PORCENTAJE EVIDENCIA PORCENTAJE 

1. Bitácora del estudiante 40% 1. Bitácora del estudiante 30% 1. Presentación diapositivas 15% 

2. Glosario de conceptos 
teatrales  

20% 1. Radionovela por equipos  30% 2. Escenas o montaje 50% 

2. Registro audiovisual 40% 3 Registro audiovisual 40% 
3.Exposición y foro por 
equipos 

35% 

TOTAL 100% TOTAL 100% TOTAL 100% 

NOTA: La calificación final partirá de los productos marcados en la tabla anterior, calificado con las nomenclaturas de acreditado (A) o no acreditado (NA) si el 

promedio final es igual o mayor al 70% 

7. Cronograma de programa de asignatura. 

Mes 
Periodo Primer Parcial 

Agosto 
Semana 1 

Agosto 
Semana 2 

Agosto 
Semana 3 

Septiembre 
Semana 4 

Septiembre 
Semana 5 

Septiembre 
Semana 6 

Unidad 1 Unidad 1 Unidad 1 Unidad 1 Unidad 1 Unidad 1 

Mes 
Periodo Segundo Parcial 

Septiembre 
Semana 7 

Septiembre 
Semana 8 

Octubre 
Semana 9 

Octubre 
Semana 10 

Octubre 
Semana 11 

 

Unidad 2 Unidad 2 Unidad 2 Unidad 2 Unidad 2 

Mes 
Periodo Tercer Parcial 

Octubre 
Semana 12 

Noviembre 
Semana 13 

Noviembre 
Semana 14 

Noviembre 
Semana 15 

Noviembre 
Semana 16 

Unidad 2 Unidad 3 Unidad 3 Unidad 3 Unidad 3 

Mes 
Periodo de Evaluaciones Tercer 

Parcial y Final 

Diciembre 
Semana 17 

Diciembre 
Semana 18 

   

Evaluación Evaluación    
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