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1. Datos de identificacion
CENTRO DE Area: Coordinacion de Orientacion Educativa
EDUCACION MEDIA
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BACHILLERATO | Clave de la materia: N/A Area: Orientacion Educativa
GENERAL Créditos: N/A
CURRICULO POR Total de horas: N/A
COMPETENCIAS
2015 Semestre: Todos
Periodo en que se imparte: Nivel de complejidad: 1
Enero-Junio 2020

Validado por la academiade: | Fecha de validacion del programa:
Orientacién Educativa Diciembre 2019

2. Fundamentacion

México es un pais de jovenes, lo que implica un gran reto para las instituciones educativas ya que habran
de preparar a los promotores del cambio y la mejora social, favoreciendo el logro de un conjunto de
competencias pertinentes a ello.

En el caso de la Educaciéon Media Superior, corresponde acorde con esta etapa de la vida, el favorecer
todas aquellas competencias que faciliten al estudiante su oportuno y eficiente acceso a la Educacion
Superior al contar con una formacién basica, pero sélida, en la ciencia. Asi mismo, en este nivel educativo
habra que favorecer otras competencias que le permitan tomar decisiones sobre los distintos aspectos
de su vida en un momento crucial en el que se construye como persona.

En este contexto, la promocidn de competencias genéricas resulta particularmente importante ya que se
trata de aquellas que facilitan al estudiante adquirir aprendizajes significativos para la vida diaria;
aproximarse a la realidad en toda su complejidad y expresar sus propios sentimientos asi como
interactuar en el mundo de manera productiva y satisfactoria.



Por tanto, el programa de Asesoria Psicopedagdgica, aporta a este propésito, a través de la figura del
asesor psicopedagdgico y segun el marco del Curriculo por Competencias 2015, un servicio institucional
de apoyo al estudiante, desde su ingreso al bachillerato, en donde se brinda informacién, herramientas,
y guia durante su proceso de aprendizaje y de construccion de su personalidad, servicio que es extensivo
a los padres de familia.

Este programa presenta un nivel de complejidad 1, ya que busca apuntalar un proceso de formacién inicial
en el joven con el propdsito de que vaya adquiriendo competencias basicas en su desarrollo como
persona y ciudadano, de acuerdo con el contexto académico.

Dado que este servicio brinda atencion durante toda su trayectoria académica, el programa de Asesoria
Psicopedagogica se desarrolla permanentemente para los 6 semestres proporcionando apoyo a los
tutores longitudinales y a los profesores, por medio de un trabajo colegiado en las diversas academias
que integran los departamentos académicos del Centro de Educacion Media.
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4. Metodologia y recursos de ensefianza

El Asesor Psicopedagdgico hara uso de metodologias pedagogicas constructivistas que tienen como
finalidad promover el desarrollo de las competencias correspondientes. Para lograrlo, las experiencias de
aprendizaje se elaboran y organizan de tal manera que el estudiante pueda adquirir, procesar y evaluar
la informacion para consolidar gradualmente las competencias genéricas.

El programa de asesoria psicopedagdgica procura apoyar a cuatro actores de la educacién: los
profesores, los tutores longitudinales, los padres de familia y los estudiantes.

El apoyo académico a profesores y tutores longitudinales se dara a todo aquel que lo solicite través de

acciones de formacion y actualizaciéon para el desarrollo adecuado de sus funciones y en el disefio de
instrumentos y estrategias didacticas tendientes a desarrollar las competencias genéricas en los
estudiantes.

El apoyo a los padres de familia se dara a través de la consejeria y el acercamiento a informacién cientifica
en relacion a conductas y problematicas relacionadas con la adolescencia y con la dindmica familiar en
la que vive.

El apoyo a los estudiantes se daré a través de las siguientes modalidades:

a) El asesor psicopedagogico no cuenta con sesiones asignadas frente a grupo, por ello, el trabajo se
alinea operativamente con los programas de Tutoria Longitudinal, de Estrategias Cognitivas (primer
grado) y Psicologia y Vida (cuarto grado), por lo que asesores psicopedagégicos, tutores longitudinales
y profesores realizaran un trabajo colaborativo, coordinados desde las academias correspondientes,
proponiendo desempefios y experiencias de aprendizaje que ayudaran al estudiante en su conocimiento
personal, en su toma de decisiones y la elaboracion de su proyecto de vida.

b) De manera individual, se atendera en cubiculo, a todos aquellos estudiantes que sean canalizados
por parte del tutor longitudinal o autoridades correspondientes.

c) Cuando el tutor longitudinal solicite apoyo al realizar actividades dentro de la sesion grupal que tiene
asignada, con la finalidad de atender necesidades especiales.

d) Atravésde cursos o talleres que trasciendan en su practica al contexto de las aulas, facilitando la
generacion de espacios idéneos para la formacion integral del estudiante.



Se contara tanto con recursos convencionales como tecnoldgico; ademas, para su trabajo se auxiliara de
la plataforma virtual institucional (ESIIMA) en la que podra consultar informacion administrativa de los
estudiantes, asi como el avance sobre su trayectoria personal y académica, la cual debe ser registrada
por profesores y tutores longitudinales.

El trabajo del asesor psicopedagdgico deberad estar regulado (apoyo y supervision) por parte del
Coordinador de Orientacion Educativa.

5. Evaluacion de competencias

El programa de Asesoria Psicopedagdgica es un servicio que se desarrolla paralelamente a la vida
académica del estudiante por medio de distintas actividades, espacios y en transversalidad con otros
programas, por lo que la evaluacion de las competencias propuestas, se dara de manera gradual a lo
largo de los semestres como parte de un proceso de desarrollo continuo.

En este sentido, algunas experiencias educativas se llevaran a cabo dentro las asignaturas de Estrategias
Cognitivas (primer semestre), Psicologia y Vida (cuarto semestre) y Tutoria Longitudinal (todos los
semestres) por lo que la evaluacién inicial estara en funcion de los indicadores de desarrollo de las
competencias proporcionados por los profesores de las materias, traducidos y registrados
cuantitativamente en la plataforma virtual institucional.

También contara con los resultados de evaluaciones realizadas por medio de distintos instrumentos
psicométricos, detectando asi los casos particulares o grupos que requieren asesoria para reforzar el
desarrollo de las competencias propuestas en el programa.

De manera directa, el asesor psicopedagégico podré realizar evaluaciones personalizadas en cubiculo,
segun las necesidades del estudiante e integrara los resultados en un expediente, tanto fisico como digital
(expediente tutorial), dentro de la plataforma virtual institucional para dar seguimiento de los casos, de
manera que la evaluacion final estara en funcién de que el joven haya resuelto los aspectos que
obstaculizaron el desarrollo de la (s) competencia (s).

6. Fuentes de consulta
Basicas. N/A
Bibliograficas.
o Albarran Gutiérrez Pedro. (2010) Inteligencia Emocional para Jovenes. México: Editores Unidos
Mexicanos
« Bailey, J. y Garcia, I. (2004). De sexo también se habla: Guia de sexualidad para adolescentes.
Ediciones SM.
e Branden, N. (1995). Los seis pilares de la autoestima. (12. ed.) Espafia: Paidés Iberica Ediciones S.A
o Gispert, C. (Dir.). (S/F). El Estudiante Exitoso. Técnicas de estudio paso a paso. Barcelona:
OCEANO. pp.600.

Linkograficas.
= 6 Ejercicios de Empatia Para Mejorar tus Habilidades Sociales. Disponible en:
http://habilidadsocial.com/ejercicios-de-empatia/


http://www.psicoactiva.com/tests/test5.htm

