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PROGRAMA DE CURSO 
(FORMACION INTEGRAL) 

 

1. Datos de identificación  
 

CENTRO DE 
EDUCACIÓN MEDIA 

Departamento: Actividades Artísticas y Culturales 

 
BACHILLERATO 

GENERAL 
CURRÍCULO POR 
COMPETENCIAS 

2015 

Nombre de la materia: 
Taller Danza Jazz 

Tipo de experiencia educativa:  Para la 
formación integral 

Modalidad en que se imparte: 
Presencial 

Clave de la materia: 24302 

Área: Formación Integral 
Créditos: 4 

Total de horas: 64 

Semestre: Tercero 

Periodo en que se imparte: 
Agosto – Diciembre 

Nivel de complejidad: 2 

Validado por la academia de: 
Danza 

Fecha de validación del programa: 
 Abril 2018 

 

2. Fundamentación 

La adolescencia es una etapa de descubrimiento en cuanto a su personalidad, por lo que la danza 
jazz permite afianzar esa identidad y conformar su personalidad mediante prácticas corporales que 
favorecen la autoconciencia de capacidad de su propio cuerpo, facilitándole el crear, así como 
transmitir sentimientos y mensajes mediante un lenguaje corporal. 

Así mismo, al ser parte de coreografías grupales, le da acceso directo a sentirse parte de un grupo, 
desarrollando en él un sentido de pertenencia social que satisfaga sus necesidades de ser 
reconocido y aceptado por otros. Todo ello colaborará en formación de valores de sensibilidad, 
solidaridad y tolerancia, ya que equilibra un sentido de dependencia al tener la responsabilidad de 
ejecutar de manera aceptable sus rutinas grupales, como la independencia de mejora en rutinas 
individuales. 

Por otro lado, la actividad física constante desempeñada en las rutinas permite en el adolescente la 
aplicación de energía que disminuirá su estrés, incrementando su sentido de alerta para despertar 
su conciencia en otras clases, además, se sentirá más fuerte, equilibrado, y con mejor condición 
física, lo que le disminuirá sus índices de preocupación en cuanto a su apariencia física, ya que al ir 
mejorando día a día, se interesará más en tener una alimentación que le aporte más energía física y 
una vida más sana, disminuyendo con esto el riesgo de caer en la anorexia y/o bulimia entre otras 
enfermedades. 

Las materias de enseñanza Artística en la educación, son fundamentales en el desarrollo positivo de 
los jóvenes y como parte esencial de su formación integral, donde el estudiante se descubre, 
identifica sus capacidades, las fortalece y se desarrolla con una personalidad humanista, 
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competente, equilibrada y productiva; aspirando a una vida plena y con calidad, cumpliendo así con 
la Misión de nuestra Universidad. 

Por lo anterior, se verifica la pertinencia de la materia como parte del plan de estudios de 
Bachillerato General Curriculum por Competencias 2015; experiencia educativa con nivel de 
complejidad 1, dirigida a estudiantes que se encuentren cursando el segundo semestre. 

3. Competencias a desarrollar 
 

Competencias 
genéricas 
que se atienden: 

Subcompetencias 
 

 
CGI-1. Genera 
ideas innovadoras 
y aplica la 
creatividad en el 
desarrollo de 
proyectos, en la 
solución de 
problemas y en la 
realización de 
tareas académicas 
en cualquier ámbito 
dentro de las 
disciplinas que 
cursa. 
 
CGS-2. Trabaja 
tanto 
colaborativamente 
como de forma 
independiente 
asumiendo 
responsablemente 
las tareas que le 
corresponden. 
 
CGSyC-7. Es 
sensible a las 
diferentes 
manifestaciones 
del arte y participa 
en diversas 
actividades en 
donde aprecia e 
interpreta las 
expresiones 
artísticas y 

Saberes procedimentales Saberes declarativos 
UNIDAD DE APRENDIZAJE 1 (4 sesiones) 

 Compara su capacidad de 
baile, con la de otros 
individuos, tales como 
compañeros, maestros, y el 
mundo en general. 

  Compara su propia 
capacidad y 
destreza física y técnica con 
la 
desarrollada en el curso 
anterior. 

 Teoría básica y avanzada de la 
danza jazz, en 

 cuanto a su nombre, historia y 
tipos de danza jazz. 

 Teoría avanzada de tipos de 
coreografías, 

 nombres técnicos de pasos de 
baile, y mención de 

 algunos importantes coreógrafos 
en la danza jazz. 

  Rutinas de danza jazz, con nivel 2 
aplicadas para 

 el desarrollo de habilidades, en el 
ámbito artístico, 

 aplicado al desarrollo del cuerpo 
humano, en el 

 aspecto técnico, con la meta de 
creación de 

 coreografías. 
  Observación de eventos artísticos 

de danza jazz, a 
 nivel presencial, o electrónico 

 
UNIDAD DE APRENDIZAJE 2 (4 sesiones) 

 Aplica su fuerza, equilibrio y 
 elasticidad de su cuerpo, en 

algún 
 momento pertinente, con una 
 mejora en la calidad de su 

técnica, 
 comparado con el curso de 
 iniciación. 

  Rutinas de danza jazz, con técnicas 
de nivel 2. 

 Pasos para armado de sus propias 
coreografías, 

 creados con el fin de presentarlos en 
eventos 

 artísticos. 
  Rutinas coreográficas de danza jazz, 
 implementadas por el maestro para 
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culturales de la 
obra humana. 
 

  Fija metas de alcance en 
forma teórica, buscando 
llevarlas a la práctica. 

  Reconoce su cuerpo como 
un medio de movimiento 
para crear. 

  Crea y aplica rutinas de 
danza jazz, 
para eventos artísticos 

eventos 

 artísticos durante el curso, o al final 
del mismo. 

UNIDAD DE APRENDIZAJE 3 (4 sesiones) 

 Crea e interpreta rutinas 
coreográficas grupales con 
técnica, fuerza, equilibrio, y 
elasticidad necesaria para 
transmitir sentimientos e 
ideas, conjuntando lo 
aprendido en el curso, las 
mejoras propuestas por él 
mismo, y la observación del 
mundo en general en el 
baile. 
 
 

  Temas musicales seleccionados 
por los alumnos para 
implementación de sus propias 
coreografías de danza jazz y 
presentar en eventos artísticos 
durante el curso. 

 Ideas en coreografías montadas 
por el maestro y ejecutadas por los 
alumnos. 
 

UNIDAD DE APRENDIZAJE 4 (4 sesiones) 

 Interpreta rutinas 
coreográficas de danza jazz 
nivel 2, en eventos artísticos 
del curso y/o en su vida 
social, reflexionando acerca 
de los sentimientos que 
provocó en su público y si 
fueron los que quería 
transmitir. 

  Puntos de limpieza técnica y 
corporal de las rutinas. 

  Técnicas de mejora en rutinas de 
danza jazz. 

 Melodías propias de un escenario 
tunantesco. 

 Temas del protocolo en rutinas. 
  Temas de improvisación. 
  Vestuario. 
 Temas de interacción con el 

público. 

 

4. Metodología de enseñanza 

El presente curso se impartirá en modalidad presencial. Se cuenta con un total de 16 sesiones al 
semestre, cada sesión tendrá una duración de 4 horas semanalmente. El desarrollo de las 
competencias genéricas, que corresponden a este curso, se realizará desde un enfoque integral de 
manera que todas se conviertan en propósitos explícitos y permanentes de la enseñanza. Tales 
competencias serán abordadas de manera simultánea. 
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Durante el curso y al inicio de cada clase (5 minutos aproximadamente), se dará información teórica 
de la danza jazz y se cuestionará a los estudiantes en forma constante para verificar el aprendizaje. 
En la ejecución práctica (el resto de cada clase) el maestro ejecutará con seguimiento del alumnado 
un plan de calentamiento al inicio de todas las clases, con aprox. 10 rutinas alternas y diversas, con 
fines de mejora en elasticidad, coordinación, fuerza, equilibrio, ritmo, condición física y mejora de 
técnicas entre otras, considerando siempre la mitad del tiempo de ejecución práctica. Una cuarta 
parte del tiempo de ejecución práctica, será destinada a la enseñanza-aprendizaje de técnicas 
propias de danza jazz, y la última cuarta parte para implementación de rutinas coreográficas. El 
maestro enseñará, dirigirá y corregirá al estudiante con el fin de darle a conocer sus áreas de 
oportunidad y mejora; además de ayudarlo a fortalecer sus debilidades en un ámbito activo, 
reflexivo y cooperativo, promoviendo que en clases posteriores el estudiante se autoevalúe y corrija, 
motivándolos a tener una mejora continua en su técnica y rutinas coreográficas. 
El material básico para trabajar será salón con espejo, piso de duela y barras, e instrumentos de 
apoyo como aros y pelotas pequeñas de peso, para agilizar el proceso técnico y físico para las 
rutinas de baile. 
El estudiante será el encargado de llevar zapatillas especiales de danza jazz, así como vestimenta 
de licra propias para ejecutar correctamente las rutinas de baile. 
En caso de que la presente materia se desarrolle con dos horas semana-semestre, la experiencia 
educativa será extendida a dos semestres; por lo cual, el cuarto semestre de bachillerato 
corresponderá a partir de la Unidad de Aprendizaje 3. 
 
5. Evaluación de competencias 
Se tomará en cuenta la evaluación formativa, así como sumativa. 
La finalidad formativa, será para monitorear el nivel inicial, proceso y evolución de las competencias 
por estudiante durante el trabajo de ejecución, mismas que favorezcan su rendimiento individual, así 
como la planeación grupal de coreografías que destaquen un desempeño general. El proceso será 
con un diagnóstico inicial, revisión y corrección durante las clases, con el fin de evitar lesiones, 
evidenciar sus habilidades y debilidades, trabajando con éstas en el proceso, con el fin de mejorar 
las primeras y superar las últimas. 
 
La evaluación sumativa será mediante: a) evaluación teórica de la danza jazz y autoevaluación de 
habilidades físicas y técnicas del estudiante, b) mínimo una participación grupal obligatoria 
finalizando el semestre, con el fin de evidenciar el aprendizaje durante el semestre. Este será con 
fecha previamente establecida, así como los elementos de aprendizaje de las coreografías y el 
vestuario requerido para poder participar en el mismo. 
 

Para acreditar el curso se consideran los siguientes criterios y ponderaciones: 
 
 La valoración se emitirá en términos de Acreditado o No acreditado. 
 La No acreditación supone cursar de nuevo. 
 80% de asistencia obligatoria.  
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CRITERIOS DE DESEMPEÑO 
EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE PONDERACIÓN 

DESEMPEÑOS Y/O PRODUCCIONES (%) 

 Muestra en sus 

desempeños sensibilidad 

y aprecio por las 

diferentes 

manifestaciones del arte e 

interpreta en un nivel 

básico, las expresiones 

artísticas y culturales de 

la obra humana, en este 

caso lo que corresponde a 

la Iniciación Danza Jazz. 

  Muestra ideas 

innovadoras y disposición 

al trabajo tanto 

independiente como en 

grupo. 

 
 

 Formato de autoevaluación de 
Danza Jazz, conteniendo las 
evidencias de aprendizaje 
generadas en periodos mensuales. 
 
 
 
 
 

        50% 

 Realización de las distintas 
actividades indicadas en clase con 
disposición y seriedad. 

 Muestra final. 
50% 

TOTAL 100% 
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2) Complementarias. 
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 b) Linkográficas. 
  Información de danza. Recuperado el día 12de junio de 2014 de 
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