CENTRO DE CIENCIAS DE LA SALUD

LICENCIADO EN CULTURA FISICA Y DEPORTE

OBJETIVO:

Formar profesionistas integrales en las areas de cultura fisica y deporte a través de los ambitos de la actividad fisica
para la salud, educacion fisica, deporte, administraciéon deportiva e investigacion en actividad fisica y deporte, con el fin
de crear estilos de vida propicios para mejorar la salud y favorecer el desarrollo humano y social.

PERFIL DEL ASPIRANTE:

Inclinacion al cuidado de la salud y el deporte
Interesado en la educacion fisica

Capacidad de auto-aprendizaje

Capacidad de observacion y analisis

Facilidad para comunicarse

Conocimientos en uso de la tecnologia de la informacién
Abierto al cambio y a innovacion

Emprendedor

Proactivo

Metddico

PERFIL DEL EGRESADO:

Conocimientos

Ciencias anatdmicas, fisiologicas y bioldgicas para conocer la estructura, el funcionamiento del organismo y los
mecanismos metabdlicos en la actividad fisica, que le permitan identificar los efectos del ejercicio fisico en las
diferentes etapas de la vida.

Nutricion en el deporte para conocer los mecanismos metabdlicos en la actividad fisica.

Biomecénica para conocer los ejes de carga, puntos de apoyo y grupos musculares requeridos para la correcta
movilidad articular en la ejercitacion fisica.

Prevencion de lesiones, kinesiologia, fisioterapia de campo y atencién primaria de lesiones deportivas.

Salud publica para establecer en forma multidisciplinaria la prevencion de alteraciones a la salud, asi como la
salud y estilos de vida saludables, que contribuyan a la calidad de vida de la poblacion.

Ciencias sociales y humanas para comprender la evolucion de la cultura fisica y el deporte en las diferentes
épocas.

Recreacion, administracion del tiempo libre y el ocio para elaborar y aplicar programas en actividad fisica a los
diferentes grupos de la poblacion en los sectores publicos y privados.

Herramientas pedagogicas para la ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica en el nivel basico, medio
superior y superior.

Educacion Fisica a través de la motricidad humana, fomenta y desarrolla la parte educativa, recreativa, social,
competitiva y/o terapéutica, desde un punto de vista pedagdgico ayuda a la formacion integral del ser humano.
Fundamentos y practicas deportivas, disefio, aplicacion, evaluacion, organizacion y planeacién de los distintos
deportes.

Entrenamiento, metodologia del entrenamiento deportivo, para la elaboracion de planes de entrenamiento,
aplicacion y evaluacién de los deportes.

Administracién y gestion deportiva, para dirigir, emprender y organizar instituciones, empresas y organismos
deportivos dedicados a la actividad fisica, el deporte y la recreacion.

Metodologia de investigacion en la Actividad Fisica, para generar conocimiento en el area de la actividad fisica
y el deporte de acuerdo a la necesidad social

Habilidades
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Elaborar, desarrollar y aplicar programas de ejercicio fisico de acuerdo a las necesidades de las diferentes
etapas de la vida y fomentar estilos de vida saludable.

Detectar necesidades sociales en el ambito de la cultura fisica, deporte y recreacion para mejorar las
condiciones de vida de la poblacion.

Detectar y canalizar oportunamente las condiciones fisicas que limitan o afectan la realizacion del ejercicio.
Aplicar la metodologia, didactica, planificacion y evaluaciéon en la Educacién Fisica en diferentes grupos
escolares para su desarrollo profesional como docente.

Desarrollar las habilidades del trabajo individual y en equipo, para el fomento de la cultura fisica y el deporte.
Detectar talentos deportivos para canalizar a las diferentes areas del deporte.

Aplicar instrumentos, parametros y normas establecidas en la evaluacion del alto rendimiento.

Administrar, gestionar, dirigir y organizar el deporte, disefiar la actividad fisica y la recreacion para fortalecer la
cultura fisica en instituciones, empresas y organismos deportivos.

Identificar, analizar, evaluar, ejecutar y resolver problemas de la actividad fisica y el deporte en la sociedad.
Aplicar las bases del método cientifico en las actividades propias de la actividad fisica y deporte de las
instituciones publicas y privadas.

Gestionar eficientemente los recursos en salud y deporte de las instituciones publicas y privadas.

Hablar en publico.

Actitudes
e Vocacion de servicio
e Proactiva: emprendedor y dindmico
e  Caracter extrovertido
e Disposicién al trabajo

Valores

De disciplina

Empética y asertiva

De superacién constante a nivel personal y académico.
Enfrentar retos y romper paradigmas.
Motivadora hacia el logro de objetivos y metas
Reflexiva y critica

Espiritu de equipo y cooperacién

Competicion leal y honesta

De transmitir conocimientos a terceros

De busqueda constante

Orientada a logros y resultados

Colaboracion
Honestidad
Lealtad
Tolerancia
Respeto
Solidaridad

CAMPO DE TRABAJO:

El licenciado en Cultura Fisica y Deporte puede llevar acabo el ejercicio de su profesion en:

Instituciones educativas publicas y privadas
Instituciones de salud, publicas y privadas

Instituciones de cultura fisica, deportiva y de recreacién
Escuelas de iniciacion deportiva

Clubes deportivos de servicio y gimnasios

Ejercicio libre de la profesion

Empresas del sector publico, privado y social
Dependencias publicas gubernamentales
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DURACION:
8 Semestres

PLAN DE ESTUDIOS

PLAN 2016
CARRERA 40
T P C CENTRO DEPARTAMENTO
Primer Semestre
INTRODUCCION A LA CUTURA FiSICA
Y DEPORTE 3 0 6 CCs NUTRICION
INTRODUCCION A LA SALUD PUBLICA 3 0 6 CCs CULT. FiS. Y SALUD PUBLICA
INTRODUCCION A LA NUTRICION 2 1 5 CCS NUTRICION
BIOQUIMICA 2 2 6 CCB QUIMICA
EDUCACION FiSICA EN FORMACION
BASICA 2 4 8 CCs NUTRICION
EVOLUCION DEL DEPORTE 4 0 8 Ccs NUTRICION
ATLETISMO 1 4 6 CCS CULT. FiS. Y SALUD PUBLICA
Programa Institucional de Formacién Humanista
Programa Institucional de Lenguas Extranjeras
Segundo Semestre
MORFOLOGIA DEL SISTEMA
MUSCULO -ESQUELETICO 2 2 6 CCB MORFOLOGIA
NUTRICION Y DEPORTE 2 1 5 CCs NUTRICION
PEDAGOGIA 2 3 7 CCSyH EDUCACION
LOGICA DEPORTIVA 2 1 5 Ccs NUTRICION
EDUCACION FiSICA EN MEDIO SUPERIOR 1 2 4 CCs NUTRICION
CULTURA FiSICA Y DEPORTE EN EDUCACION
SUPERIOR 1 2 4 CCs NUTRICION
ACONDICIONAMIENTO FiSICO 1 4 6 CCs CULT. FiS. Y SALUD PUBLICA
TAE KWON DO 1 4 6 CCSs CULT. FiS. Y SALUD PUBLICA

Programa Institucional de Formacién Humanista
Programa Institucional de Lenguas Extranjeras

Tercer Semestre
FISIOLOGIA GENERAL 3 0 6 CCB FISIOLOGIA Y FARMA.
DISENO, IMPLEMENTACION Y EVALUACION

DE PROGRAMAS 2 7 CCSyH EDUCACION

BIOMECANICA DEL DEPORTE 3 0 6 CCSs MEDICINA

FUNDAMENTOS DEL CRECIMIENTO

Y DESARROLLO 3 0 6 CCSs MEDICINA

PROMOCION DE LA SALUD 3 0 6 CCs CULT. FiS. Y SALUD PUBLICA
RECREACION 2 3 7 CCSs NUTRICION

FITNESS 1 4 6 CCs CULT. FiS. Y SALUD PUBLICA
GIMNASIA ARTISTICA 1 4 6 CCs CULT. FiS. Y SALUD PUBLICA
Programa Institucional de Formacion Humanista

Programa Institucional de Lenguas Extranjeras

Cuarto Semestre

INTRODUCCION A LA FUNCION EMPRESARIAL 3 2 8 CCEyA ADMINISTRACION
FISIOLOGIA DEL EJERCICIO 3 2 8 CCB FISIOLOGIA Y FARMA.
URGENCIAS MEDICAS DEL DEPORTE 2 2 6 CCSs MEDICINA

PRESCRIPCION MEDICA EN EL DEPORTE 3 0 6 CCSs MEDICINA

GERONTOLOGIA 3 0 6 CCS ENFERMERIA

BASES DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 2 3 7 CCS NUTRICION

TENIS 1 4 6 CCSs CULT. FiS. Y SALUD PUBLICA
TENIS DE MESA Y BADMINTON 1 4 6 CCS CULT. FiS. Y SALUD PUBLICA

Programa Institucional de Formacién Humanista
Programa Institucional de Lenguas Extranjeras
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Quinto Semestre

ADMINISTRACION 3 2 8 CCEyA ADMINISTRACION
COMPUTACION BASICA 1 4 6 CCs SIST. DE INFO.
TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE 3 0 6 CCs MEDICINA

ACTIVIDAD FiSICA EN ETAPAS DE LA VIDA 2 2 6 CCS NUTRICION

METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO

DEPORTIVO 2 3 7 CCs NUTRICION

JUDO 1 4 6 CCs CULT. FiS. Y SALUD PUBLICA
NATACION 1 4 6 CCS CULT. FiS. Y SALUD PUBLICA
Programa Institucional de Servicio Social (Curso de Induccién)

Sexto Semestre

BIOESTADISTICA | 2 3 7 CcCB ESTADISTICA

INFORMATICA APLICADA AL DEPORTE 0 5 5 CCB SIST. DE INFO.

CONTROL Y EVALUACION DEL

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 3 0 6 CCs NUTRICION

ACTIVIDAD FiSICA EN CONDICIONES

ESPECIALES 2 2 6 CCs NUTRICION

PRACTICA EN NIVEL BASICO?! 2 4 8 Ccs NUTRICION

FUTBOL 1 4 6 CCcs CULT. FiS. Y SALUD PUBLICA
BASQUETBOL 1 4 6 CCs CULT. FiS. Y SALUD PUBLICA
Programa Institucional de Servicio Social

Séptimo Semestre

PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y

ACTIVIDAD FISICA 3 2 8 CCSyH PSICOLGIA

FISIOTERAPIA DEL DEPORTE 2 2 6 CCs TERAPIA FiSICA
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

EN DEPORTE 3 0 6 CCs NUTRICION

DISCAPACIDAD Y DEPORTE 3 2 8 CCs NUTRICION

PRACTICA EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

Y SUPERIOR? 2 4 8 Cccs NUTRICION

BEISBOL 1 4 6 CCs CULT. FiS. Y SALUD PUBLICA
VOLEIBOL 1 4 6 CCs CULT. FiS. Y SALUD PUBLICA
OPTATIVA PROFESIONALIZANTE ABIERTA |

Programa Institucional de Servicio Social

Programa Institucional de Practicas Profesionales (Curso de Induccién)

Octavo Semestre

ETICA PROFESIONAL 2 2 6 CCSyH FILOSOFIA

LEGISLACION DEPORTIVA 3 0 6 CCSyH DERECHO

SEMINARIO DE INVESTIGACION EN

LA ACTIVIDAD FiSICA 2 2 6 CCs NUTRICION

PRACTICA EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE?® 0 20 20 CCs CULT. FiS. Y SALUD PUBLICA

OPTATIVA PROFESIONALIZANTE ABIERTA Il
Programa Institucional de Servicio Social
Programa Institucional de Practicas Profesionales

MATERIAS OPTATIVAS PROFESIONALIZANTES
OPTATIVA PROFESIONALIZANTE ABIERTA Iy II

1 En esta materia se cubriran 130 horas del servicio social de un total de 500. Véase la nota en tabla de requisitos.
2 En esta materia se cubriran 130 horas del servicio social de un total de 500. Véase la nota en tabla de requisitos.
3 En esta materia se cubrira por completo el requisito del Programa Institucional de Practicas Profesionales.
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PROGRAMAS INSTITUCIONALES

» Programa de Institucional de Formacion Humanista

» Programa de Institucional de Fomento a las Lenguas Extranjeras
» Programa de Institucional de Servicio Social

» Programa de Institucional de Practicas Profesionales

» Tutorias

* Movilidad e Intercambio Académico

REQUISITOS DE TITULACION

El egresado debera apegarse a lo establecido en el capitulo XIV de la titulaciéon en el nivel técnico, técnico superior y
licenciatura, articulo 156 del Reglamento General de Docencia (NI-20300-19) que sefiala lo siguiente:

“Una vez acreditadas todas las materias y requisitos sefialados en el plan de estudios de las carreras de nivel
técnico, técnico superior y licenciatura, el egresado podré solicitar la expedicion de su titulo en el Departamento
de Control Escolar, luego de cumplir con los siguientes elementos:

I.- Haber cumplido con los requisitos de Servicio Social, Formacion Humanista, Practicas Profesionales y
Lenguas Extranjeras, definidos en los programas institucionales;

Il.- Comprobar que no se tiene adeudo alguno con la Universidad Autonoma de Aguascalientes;

Ill.- Haber cubierto la cuota establecida en el plan de arbitrios para la obtencion del titulo; y

IV.- Haber presentado el examen de egreso™

4 Aprobado por el Honorable Consejo Universitario en sesién ordinaria celebrada el dia 15 de diciembre de 2011.



